
東洋医学に関する講座の開催

総受講者数　152人

地 区

日 時 平成31年5月12日 10:30～11：30

会 場

住 所

電 話

演 題

講 師 澁谷　年英

受 講 者

地 区

日 時 平成31年6月16日 13：30～15：00

会 場

住 所

電 話

演 題 筋膜リリースを応用したマッサージ療法 

東洋医学の健康法

講 師 小嶋　愼　今村　久

受 講 者

地 区

日 時 平成31年7月14日 13：00～14：00

会 場

住 所

電 話

演 題

講 師 伊藤　義則

受 講 者

令和1年度　公－２事業報告

本事業は定款第4条第１項第2号に規定されている事業である。
はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧を含めた東洋医学の知識技術を講座等を
通じて広く一般に普及し保健衛生思想の向上を図り、公衆衛生の向上に寄与す
ることを目的として実施する事業。

事業名　　令和元年度　県民健康講座・健康ツボ講座

沼津

沼津健康福祉プラザ  2F  OAルーム

410-0032　　沼津市日の出町1-15

055-922-2020

セルフケア講座のすすめ

13人

富士宮

富士宮市立西公民館

富士宮市神田川町27-4

0544-22-3355

16人

浜松

ザザシティー浜松中央館5Ｆ「ここいーら」

浜松市中区鍛冶町100-1

053-450-9110

食（五味)と健康とツボ

33人

－ 21 －



地 区

日 時 平成31年9月22日 9：10～14：30

会 場

住 所

電 話

演 題

講 師 長野　昌司　鈴木　啓介

受 講 者

地 区

日 時 平成31年10月6日 10:00～13：00

会 場

住 所

電 話

演 題

講 師 黒山　幸男

受 講 者 14人

地 区

日 時 平成31年12月8日 13:30～17：00

会 場

住 所

電 話

演 題

講 師 矢田　真樹

受 講 者 25人

癪聚治療について

『腸と脳』健康体操・講座

藤枝

専門学校中央医療健康大学校

静岡市駿河区曲金6-7-15

054-202-8700

51人

静岡

静岡県総合福祉会館シズウェル

静岡市葵区駿府町1-70

054-254-5221

焼津

ウェルシップやいづ　２階大広間

焼津市大覚寺3-2-2

0546-27-2111

女性のためのセルフケア
家庭でできるセルフケア

－ 22 －
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