
バレーボールの障害と救急・治療法             Ｈ１８年８月２７日 

（社）山形県鍼灸マッサージ師会 スポーツセラピー部長 梁瀬 吉仁 

１． 膝関節障害 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 足関節捻挫 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.腰部障害（腰痛） 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．肩関節障害 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．手指の障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．レジスタンストレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                     


