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今月から、マイナンバー通知が始まります。マイナンバー（社会保障・税番号）とは、
国民一人ひとりが持つ「12桁の番号」です。社会保障・税・災害対策の分野で、個人の
情報を適切かつ効率的に管理するために活用されます。
また、法人には、「13桁の法人番号」が通知されます。
法人や民間事業者も、平成28年1月以降、以下の手続で従業員などのマイナンバーを

記載する必要があります。

・健康保険や、厚生年金の手続や、源泉徴収の手続

・証券会社や保険会社が行う、配当金や保険金等の法定調書の提出など

政府は、法人や民間事業者に対し、マイナンバーを適正に取り扱うため次の準備を呼
びかけています。

1．マイナンバーに対応した人事・給与などのシステム開発や改修

2．マイナンバーを適正に扱うための従業員研修や社内規程づくり

3．マイナンバーを含む個人情報の安全管理措置の検討

※マイナンバーの取扱いには、個人情報保護法よりも厳格な保護措置を設けています。
ガイドラインを踏まえた対応が必要です。� （次ページに続く）
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　ここ数年来、認知症高齢者が道に迷って自宅が分か
らなくなる場合や、体調が悪くなって保護されるケー
スが増えていることを受け、警視庁では全ての警察官
と職員約4万6000人を対象に、「認知症講座」の受
講を義務化することを決めました。専門の講師らを招
き、認知症に関する基本的な知識や接し方など学び、
2015年度中に全員の受講完了を目指すとのことです。
　鍼灸マッサージ師会でも、全国各地において「認知
症サポーター」養成講座を受講し、多くの会員がその
証である「オレンジリング」を得ているところですが、

さらに進めて、「認知症ケア指導管理士」を取得しませ
んか？　
　認知症ケア指導管理士とは、認知症の方への適切な
ケア、ケアを行う方への指導・管理を行える人材育成、
介護・医療現場で認知症ケアに携わる方のスキルアッ
プを目的に、特例民法法人職業技能振興会が認可する
民間資格です。まだ新しい資格ですが、今後必ず大き
な意味を持ってくると考えられます。
（参考ホームページ：
� http://www.ss-cc.jp/shiken/ninchi.html）

Focus 認知症ケア指導管理士

　下記の「マイナンバー導入チェックリスト」を参考に準備しましょう！

＜担当者の明確化と番号の取得＞

□ �マイナンバーを扱う人を、あらかじめ決めておきましょう（給料や社会保険料を扱って
いる人など）。

□ �マイナンバーを従業員から取得する際には、利用目的（「源泉徴収票作成」「健康保険・
厚生年金保険届出」「雇用保険届出」）を伝えましょう。

□ �マイナンバーを従業員から取得する際には、番号が間違っていないかの確認と身元の確
認が必要です。

�①顔写真の付いている「個人番号カード」か、②10月から届くマイナンバーが書いてある「通知カー
ド」と「運転免許証」などで確認を行いましょう。
※ 従業員で身元の確認が十分できている場合は、番号だけ確認してください。
※ アルバイトやパートの方も、マイナンバーの番号確認や身元確認が必要となります。

＜マイナンバーの管理・保管＞

□ �マイナンバーが記載された書類は、カギがかかる棚や引き出しに大切に保管するように
しましょう。無理にパソコンを購入する必要はありません。

□ �パソコンがインターネットに接続されている場合は、ウィルス対策ソフトを最新版に更
新するなどセキュリティ対策を行いましょう。

□ �従業員の退職や契約の終了などでマイナンバーが必要なくなったら、細かく裁断する
などマイナンバーの書いてある書類を廃棄しましょう。パソコンに入っているマイナン
バーも削除しましょう。

＜担当者の明確化と番号の取得＞

□ �パンフレットを掲示版に貼るなどして、従業員の皆さんに通知が届く時期や何に使うか
など、基本的なことを知ってもらいましょう。
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物忘れ、MCI、認知症
　多くの人は60歳頃になると記憶力に加えて、判断力・
適応力などに衰えがみられるようになり、知能の老化
が始まります。記憶力の老化が進行し、物忘れが次第
に多くなるのもこの時期ですが、この物忘れは加齢に
伴う自然なもので、認知症の症状ではありません。
　老化による物忘れは、「自分が忘れている」こと自体
は覚えています。（下表参照）
　認知症による物忘れは、体験自体を喪失しているの
で、指摘されても理由が分からず怒ることがあるので
す。
　また、健常者と認知症の人の中間の段階（グレーゾー
ン）にあたる症状に、ＭＣＩ（軽度認知障害）があります。

ＭＣＩとは、認知機能（記憶、決定、理由づけ、実行な
ど）のうち１つの機能に問題が生じてはいますが、日常
生活には支障がない状態のことです。
　ＭＣＩの原因となる原疾患を放置すると、認知機能
の低下が続き、５年間で約50％の人は認知症へとステー
ジが進行すると言われています。厚生労働省によると、
認知症とその予備軍とされるＭＣＩ人口は862万人、
65歳以上の４人に１人です。
　ＭＣＩの段階で認知機能の低下にいち早く気づき、
予防対策を行うことで症状の進行を阻止することはと
ても大切です。

老化による物忘れ 認知症による物忘れ
体験の一部を忘れる 体験そのものを忘れる
忘れたことを自覚している 忘れたことを理解できない
何を食べたか忘れる 食べたことを忘れる
約束をうっかり忘れる 約束したこと自体を忘れる
買い物へ行ったときに、うっかり買い忘れる 買い物に行ったことを忘れ、また買い物へ行く
日付や曜日、場所などを間違える 日付や曜日、場所などが分からなくなる 
ヒントを与えると思い出せる ヒントを与えても思い出せない 
作り話はしない つじつまを合わせた作り話をする
捜し物は努力して見つけようとする 捜し物は誰かに盗られたと思う

認知症ミニ講座③

スポーツ事業委員長　朝日山一男

　現在、スポーツ志向の高まりが、マラソン大会の過熱
ぶりで表れています。それに伴い、コンディショニング
やケアへのニーズも高まり、鍼灸マッサージ師の役割が
増しております。しかし、スポーツ選手に対応する鍼灸
マッサージ師は必ずしも多いとはいえません。この機会
にスポーツ鍼灸マッサージのノウハウを身に付けていた
だき、スポーツ選手、スポーツ愛好家、健康志向で運動
をされている方々のニーズにこたえられる鍼灸マッサー
ジ師を育成して行きたいと思います。同時に、現在活躍
されているトレーナーの方も更なる技術力向上、会員の
育成のためにご参加を宜しくお願いいたします。
　また、A級、S級認定取得の先生におきましては、各県
の体育協会に名簿提出をさせていただいております。地
元でのスポーツイベントの中心的役割を担って下さるこ
とを期待しております。
　この講習会は、B級が廃止され、A級講習会のみが開催
されることになりました。移行措置として、東洋療法推
進大会参加あるいは、スポーツ事業部が認める地域での

スポーツ講習会参加、もしくはマラソン大会等への１日
ケア参加でB級とみなします。この機会に是非講習会の
参加をお勧めします。尚A級認定には、フィールド活動、
AED講習修了証、賠償責任保険加入が必要です。

　後期講習会の講師陣も現在スポーツ界で活躍されてい
る先生方をお招きし、質の高い内容になっております。
12月19日は水泳のオリンピック選手の体幹トレーニン
グの指導を行っている小泉圭介先生、同じく水泳のオリ
ンピック選手トレーナーの桑井太陽先生、広橋憲子先生
らを招聘、広橋先生にはマッサージ実技をたっぷりと行っ
ていただく予定です。20日は、長年専門学校でスポーツ
鍼灸の研究をされている古屋英二先生、ドーピング検査
に携わっておられる山澤文裕先生にお願いしてあります。
　特別公演には、スポーツ界での著名な方を交渉中です。
　この機会に皆様の参加を是非お願いいたします。

スポーツ鍼灸マッサージ指導者育成A級講習会（後期）のお知らせ

予告 　「地域包括ケア構築に協力するために」　研修会開催のお知らせ
地域健康つくり委員会主催の「地域健康つくり指導者研修会」を、2016年１月30日12時受付～ 31日12時終了の２日間、東京
新宿区の「新宿鍼灸柔整歯科衛生専門学校」において開催いたします。
詳細は全鍼師会HP並びに次号にてお知らせいたします。参加希望の方はご予定下さい。� （地域健康つくり委員会）

会期：12月19日 10時30分受付～ 20日 15時40分終了
会場：湘南医療福祉専門学校（JR横須賀線東戸塚駅下車）
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　先進国の中でも特に日本は深刻な非婚少子化現
象に直面しており、これによる人口減少は超高齢化
現象とともに大きな社会問題となっている。これを
背景に、多くの地方では近い将来に消滅する運命に
ある市町村が無数にある。この非婚少子化の背景に
は若者が置かれている社会的、経済的、文化的な
複合要因がある。今や死語になりつつある「結婚適
齢期」は、家庭を持って無事に子供を育てる為の生
物社会学的条件で決められており、時代の経済状
態、性成熟年齢、平均寿命などに影響されてきた。
　哺乳類の性成熟年齢は寿命と相関し、長寿命の
種ほど性成熟期間も長い。一方、寿命と産児数は逆
比例し、短命な種ほど多産である。ちなみに、寿命
が数年のハツカネズミは生後８週で性的に成熟し、
３日ごとに排卵してねずみ算的に子供を増やすこと
ができる。これとは対照的に、人類は少なく産んで
時間をかけて確実に育てる戦略で繁栄してきた。
　野生動物では次世代を出産する能力と寿命の間
にギャップは無く、不産期になると死んでいく。平
均寿命が40歳以下だった産業革命以前は、ヒトも
野生動物と同様に閉経年齢と寿命との間に大きな
ギャップは無かった。当時の先進国の女性の性成
熟年齢は約17歳であったが、1960年頃には約14
歳、2000年頃には約13歳、そして現代では約12歳
と年々若年齢化してきた。この性成熟の若齢化は第
二次大戦後の栄養状態改善などで幼児期から十分
な皮下脂肪の蓄積と女性ホルモンの産生が可能に
なったことが主因である。
　世界最長寿国の日本では、女性の性成熟年齢が
若年齢化した一方で、平均寿命は86.6歳と著しく
延長した。女児は出生時に将来卵子になれる卵母細
胞を200万個以上持って生まれてくるが、卵巣機能
がピークを迎える20歳頃にはその数は約25万個ま
で減少している。約５分間に１個の割合で細胞が死
んでいくのである。生き残った卵子予備軍はその後
も速やかに死滅していき、40歳頃には大半が消失
してしまう。女性の個体も20歳頃に成長のピーク
を迎えるが、その老化は紆余曲折を経ながら80歳
半ばまでユックリと進行する。ヒトの卵巣は母体の
３倍以上の速度で老化していくのである。
　免疫組織や卵巣の細胞が他組織の細胞よりも速
く死んでいくにはそれなりの理由がある。免疫系の
軍隊である白血球は病原体や老廃物を破壊して排
除する為に多量の活性酸素を産生している。この事
が免疫系細胞の老化促進因子となっている。実は、

哺乳類の排卵も活性酸素でコントロールされている
のである。女性の卵巣では活性酸素を産生する酵
素の遺伝子が毎月活性化され、強烈な酸化ストレス
が誘起される。これにより成熟した卵胞の膜が破壊
され、卵子が子宮へと旅立っていく現象が排卵であ
る。この様に卵巣が酸化ストレスのシャワーを浴び
続ける事が自身を速やかに老化させる原因となって
いる。この活性酸素のシャワーを約400回浴びると
卵子予備細胞も枯渇して閉経を迎えることになる。
興味深い事に、3日に一回排卵して20日間で出産で
きるマウスも400回程の排卵で卵子予備軍は枯渇す
るが、母体も同様に老化して死を迎える。野生動物
の世界では、子孫を残せなくなった老齢個体は若い
世代と食物を競合する為に種の存続にマイナスとな
るので自然選択により排除されてきた。野生動物で
は性死が個体死に直結している。動物で老人がいる
のは人間だけである。
　子育てには莫大な労力と時間が必要である。大
家族や三世代同居が当たり前だった時代にはオバ
アさんが子供や孫の面倒を見てくれたので、お母さ
んも主要な働き手として食物採取や農作業に専念で
きた。これにより飢えを凌ぐのに十分な食糧が確保
でき、人口も増えていった。しかし、仕事の大半が
都会に偏在する現代の日本では、マンション暮らし
で核家族化した夫婦のみで子育てすることになり、
様々な面で余裕のない生活を強いられている。女性
の社会進出やキャリアー志向の増加も、妊娠適齢期
を逸する非婚少子化の重要な要因となっている。社
会では男女共同参画が叫ばれているが、日本では不
平等な男女格差やマタハラなどにより非婚少子化や
不妊少子化が改善される兆しは見られない。
　鍼灸マッサージは不妊治療にも有効である。その
主な作用は視床下部・下垂体・卵巣軸を介するホル
モン代謝調節と骨盤内循環動態の改善である。不
妊症の女性には冷え性の方が圧倒的に多い。冷た
い下肢の血液が外腸骨静脈から骨盤内を介して下
大静脈へ戻る際に、卵巣も冷却されて正常な代謝
が抑制される。不妊治療には骨盤内血流とホルモン
代謝の改善が必須である。不妊治療では子宮、天枢、
大巨、石門、関元、三陰交、血海、合谷などのツボ
が知られているが、これらは骨盤内血流と卵巣代謝
を改善する効果がある。不妊治療には女性の鍼灸
マッサージ師が大いに貢献できるので、自分達の武
器を科学的に進化させ、不妊少子化問題を軽減す
る若手のプロ集団が育つ事を願っている。

「
日
本
の
非
婚
不
妊
少
子
化
時
代
」

健康科学研究所所長・大阪市立大学医学部名誉教授　井上正康
〈現在、多くの府県師会より講演依頼を受けています。ぜひ貴師会でも！〉

井上正康先生は、癌や生活習慣病を「活性酸素」やエネルギー
代謝の観点と、地球や生命の歴史という大きな視野で研究され
ている国際的研究者です。
専門書、一般書のご執筆をはじめ、マスメディアでも大活躍、

「予防医療」の研究と普及に取り組まれています。
21
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昭和40年生まれ、慶應義塾大学医学部卒。田んぼに囲まれたふるさとで診療する熱き内科医。Dr．タコ

66
真面目な話、２発の核爆弾投下に加え、原発事故があり、現在でも、結核検診、肺がん・胃がん検診、
さらには脳ドックと称してCTまで受けている事を考えると、残念ながら日本は世界有数の被爆国と
言えます。それでいながら世界一の長寿を誇っているんですから、これも不思議ではないでしょうか？

ひとごとでしょうか？
「ご夫婦揃ってお久しぶりですね」
「年に一回の検査をしてもらおうと思って、この人は耳
が遠いから私がついてます」
「旦那さん、今まで毎年胃の透視だけど、今日は胃カ
メラをやりませんか？やったことないでしょう」
「はあ、ツライってきくから」
「胃透視は結構被爆する上に、カメラに比べれば情報
が少ないし」
「じゃあやってみます」
「えーと、奥さんも同じ検査でいいですよね」
「いえ私は胃透視の方でお願いします」
「・・・あのう、今の私の話、聞いてました？！」
結局、割に楽だったという旦那さんに宣伝してもらっ
て奥様も胃カメラになりましたが

効能と副作用
「今お使いいただいている薬で、ある種のがんの発生
が多いという報告が海外でされたんです」
「知ってるよ、使うのは少し控えようと思うけど」
「ですが、報告では1 0万人に６人のがんが８人に増え
たという程度でして、またこの種のガンは日本では欧
米に比べて少ないんですよ」
「そうやってたいしたことないと言いたいんだろうけ
ど、ちょっとおかしいじゃないか」「？」
「薬の効能をいうときは同じ数字でも、2 5％も減らし
たんです、っていうところじゃないか」
「そういわれればそうですが」
「詭弁なんだな、そんなリスクを負ってまで飲むほど
の薬じゃないと思うよ」
統計はいくらでもいじられる、それがわかったのが勉
強の成果です

「お迎え」を、待っている
「お久しぶりですね、相変わらずお元気そうで何より」
「こんにちは先生のお薬のおかげでこうして生きています」
「そんなことないですよ、大正生まれの女性は頑丈に出
来てるんですから、さすがです」
「なかなかお迎えが来なくて困ってらす」
「ははは、あの世もかなり混み合ってるようで、しばら
く待たされるようですよ」
「んだすか」
「それよりこの世を楽しみましょうよ」
「楽しんでらすよ」
「それはよかった」
9 0過ぎの割に頭のしっかりした方から聞くセリフです
ね

検診は宝くじ？
「血圧が高いですけど、今までの健診では言われてまし
たか？」
「ええ、毎年高いって言われてます」
「えっ、で、そのままなんですか」
「はあ、なんにも具合は悪くないし」
「このくらいの血圧で具合が悪くなるんなら、病院はもっ
と患者さんでごった返すはずですよっ！」
「・・・」
「じゃあ検診の結果がきたら以前のと一緒に持ってきて
ください」
「いや、前のだばもうなげでねえすよ（捨ててしまってあ
りません）」
「・・・いったいなんのために健診受けてるんですか？」
宝くじを買って結果も見ないで捨てるのと一緒なんで
すけど

簡単ツボ療法
自分の手で簡単にでき、しかも効果の期待できるツボ療法を症状別に紹介する

コーナーです。もちろん、専門的な診断・治療は医師、鍼灸マッサージ師などに委
ねなければなりません。ツボ療法は、あくまでも手軽な日常の養生法の一つとして
ご活用下さい。� 板橋区三療師連合会会長　佐々木邦男　監修

ひどい肩こりにはシャワーの温冷刺激
	�お風呂で温めた程度では治らない肩こりは、かな
り肩が鬱血し血行が悪くなっている。こんな時は
シャワーを積極的に利用しましょう。

肩のツボ

熱めのシャワー（42度くらい）を２～３分間、肩
に勢いよくかける。次に、ぬるめのシャワー（20

度くらい）を２～３分間、同じように勢いよくかける。これ

を５～６回繰り返す。全身を湯につけ
る入浴とちがって、シャワーは１日何
回行っても入浴したようには疲れな
いので、朝の眠気覚まし、日中も肩
こりを感じたらそのたびに行うとよ
い。温→冷→温→と繰り返し、最後
は「温」で締めくくる。シャワーの後
は湯冷めしないように乾いたタオル
でよく拭き取り、肩を冷やさないよ
うに衣服やスカーフなどで保温する。
　健康はあなたの財産です。昔から
「治療より養生」。健康な時こそ身体を大切に。「疲労は万病の
元」その日の疲れはその日のうちに回復させましょう。

不快な症状を自分で治す

第60回「肩こり」part2

症状

ツボ

治療
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今回より会場受付の方法が変わりました。
事前にＪＴＢより送付された参加カードを切り取り、受付にてご提示下さい。

第14回

東洋療法推進大会in愛知に
参加申し込みをされた皆様へ

　大会当日までひと月を切り、参加予定の先生方はそろそろ施術予約の調整やお小遣いの確保に余念がない
頃かと存じます。せっかく全国各地より名古屋まで足を運んでいただくので、今月号では特別にページを割き、
名古屋市近辺の見所や名物料理の一部をご紹介させていただきます。ご参加の皆様には開催プログラム以外
の時間にぜひ名古屋を満喫されてはいかがでしょうか。� （大会実行委員会）

　名物料理も沢山あり、有名な味噌カツやひつまぶし、きしめん、味噌煮込みうどん、海老フライ、ういろう等、
B級グルメでは手羽先、天むす、あんかけスパなど食べきれない程の種類がありますので老若男女問わず参加
会員の皆様にはご満足いただけるかと自負しております。
　もちろん観光やグルメも重要ですが、我々実行委員会としましては今回のプログラムだけでも大満足して
いただけるよう、企画にも趣向を凝らし打ち合わせを重ねております。参加される皆様にはぜひ楽しみにし
ていただき、名古屋での再会を期したいと一同張り切っておりますので、何卒当日はよろしくお願いします。
　また、懇親会以外の分科会は当日申し込みでの大会参加も大歓迎です。まだ申し込まれていない先生方に
も熱い愛知大会の雰囲気を味わっていただけたらと思います。

名古屋城…言わずと知れた金鯱で有名
な名城で、かつての尾張徳川家の繁栄が実
感できます。現在は本丸御殿の復元工事
真っ最中で修復作業の見学もできて城好

き・伝統建築好きには堪ら
ない場所です。また、ここ
から市バスで10分程の徳川
美術館もおすすめです。
〈地下鉄東山線・桜田通線　市役所駅下車〉

熱田神宮…伊勢神宮とともに中部地方を
代表するパワースポット！近くには名古屋
を代表する食べ物である「ひつまぶし」や「き

しめん」の名店もあり、参
拝のあと腹ごしらえして会
場入りしても良いですね！
〈名鉄神宮前駅・地下鉄名城線　
神宮西駅または伝馬町駅下車〉

大須商店街…会場の最寄り駅より電車
でわずか十数分の場所にある名古屋を代表
する商店街です。400年の歴史をもつ門前
町で昔ながらの店から今風の小洒落た店や

グルメ等様々なカルチャー
が混在するディープなス
ポットです。
〈地下鉄鶴舞線　大須観音駅下車〉

サンシャイン栄…今をときめくアイ
ドルグループＳKE４８の本拠地もある複
合商業施設で、大観覧車も設置されており

そこから眺める名古屋市街
の夜景は格別！懇親会後に
栄に繰り出す前に立ち寄ら
れてはいかがでしょうか？
〈地下鉄東山線　栄駅下車〉

SPOT

重
要
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はり・きゅう・マッサージの日イベント予定
各地でのはりきゅうマッサージの日イベント情報をお知らせします。詳細は各師会へお問い合わせ下さい。月日 師会名 時　間 場　所 内　容 一般

参加 参加費 生涯研修 
単位

10月3日 
４日 長 野 10時30分～ 16時 

10時～ 15時30分 長野県視覚障害者福祉センター 【手技療法講習会】関節リラクゼーションについて～ part2　下肢スポー
ツ傷害に対する理学療法、脳血管疾患の在宅における評価と運動療法 可 会員6000円（2日間） 

学生1000円（1日）
6単位 
6単位

10月4日

北海道 10時～ 15時 北見市　ナップスホール リンパドレナージ 可 2000円（資料・昼食代） 
申込：0157-36-7060 福井 4単位

岩 手 10時～ 15時 盛岡市　アイーナ 地域健康つくり指導者講習会 可 会員・学生1000円　一般2500円 5単位
宮 城 10時～ 15時 宮城県立視覚支援学校 プライマリーケアと鍼灸マッサージ他 可 会員・学生2000円 一般3000円（弁当付） 4単位
山 形 10時～ 15時15分 酒田市地域福祉センター マラソンボランティアの為の実技講習会、初めてのお灸 可 無料 6単位
福 島 10時～ 15時15分 郡山市立中央公民館 臨床研究発表、災害医療での鍼灸マッサージ師の役割について 可 無料 6単位

千 葉 9時30分～ 16時 ＪＲ船橋駅北口ロータリー 2階 船橋福像めぐりフィールドワーク 可 
（有資格者） 無料　 6単位

神奈川 13時～ 16時50分 横浜市技能文化会館 地域連携の基本～医師との連携技術～、地域包括ケア
システムの中で鍼灸マッサージ師に期待すること 可 神奈川県師会会員1000円 

神奈川会員外2000円　一般不可 4単位

石 川 10時30分～ 12時３０分 石川県立盲学校 筋骨格系の触診マニュアル実技、現代鍼灸臨床論通読 可 会員無料　会員外有資格者1,000円
学生・一般無料 2単位

岐 阜 10時～ 13時 岐阜県鍼灸マッサージ会館 究極のナガラ健康法、あなたもできるかんたんなツボ療法その２ 可 無料　 4単位
10月8日 山 形 18時～ 20時30分 喜久好会館 臨床に活かせる手技療法４ 不可 無料 3単位

10月11日 新 潟 8時～ 15時30分 新潟市体育館 新潟シティマラソン大会
鍼・按摩マッサージスポーツケア・ボランティア活動 不可 無料 5単位

富 山 13時30分～ 15時45分 富山県鍼灸マッサージ師会会館 湿潤治療 可 1000円 3単位
10月12日 山 形 10時～ 13時 南陽市民体育館 南陽さわやかマラソン大会マッサージボランティア活動の実際 不可 無料 4単位

10月
17～18日 愛 媛 10時～ 16時 大街道アーケイド内 みんなの生活展事前研修会（有資格者による健康相談、

療養費制度の説明など） 不可 無料 4単位

10月18日

北海道 9時30分～ 12時50分 旭川盲人福祉センター リンパドレナージ 可 1000円 申込：090-2074-4970 立花 4単位
10時20分～ 15時 岩見沢視力障害者福祉センター リンパドレナージ 可 無料 申込：0126-22-7374 藤井 4単位

青 森 10時～ 15時 十和田市東公民館 犯罪心理学入門、体に良い食品なんてない 可 1000円 6単位
宮 城 13時～ 16時30分 宮城県立視覚支援学校 スポーツトレーナー育成講座その３ 可 会員・学生2500円 一般3000円（弁当付） 4単位

福 島 10時～ 16時10分 福島市保健福祉センター 健康づくり施策論、高齢者の評価、リスク管理、健康
づくり運動の実際、運動指導の実際、認定制度説明 可 無料 6単位

新 潟 10時～ 15時 金蘭荘 リウマチの鍼灸治療 可 地区会員無料　一般3000円 
新潟県師会会員1000円 4単位

石 川 10時～ 12時 津幡地域交流センター かかりつけ鍼灸マッサージ師の役割～地域医療を担う
専門職として地位確立を～ 可 会員・一般参加無料 

会員外有資格者1000円 2単位

静 岡 10時～ 15時30分 静岡医療福祉センター 糖尿病の正しい知識と予防法、スポーツ傷害に対する
鍼灸マッサージ療法・背腰部 可 無料 6単位

岐 阜 10時～ 13時 高山市福祉会館 はりきゅうマッサージの健康法 可 無料 4単位

大 阪 12時30分～ 17時20分 大阪府鍼灸マッサージ会館 腰下肢症状に対する診察と治療、腰下肢痛に対する鍼
灸、鍼灸師のための在宅往療ポイントレッスン 可 2000円（資料代含む） 6単位

徳 島 10時～ 16時15分 内町公民館 循環器系について、認知症について 可 会員2000円　会員外4000円 
学生1000円　一般無料 7単位

鹿児島 10時～ 15時 宝山ホール 世界の健康美容鍼灸、健康美容鍼灸（実技披露） 可 一般3000円　学生1000円 6単位

10月18日 
19日 山 口 ８時30分～ 18時 

８時30分～ 18時
乃木浜総合公園多目的グランド 
下関市体育館・下関ロイヤルボ
ウル・山口県立下関武道館

ねんりんピックのケアボランティア（研修） ― 無料 4単位

10月24～26日 和歌山 9時～ 17時 和歌山ビッグホエール 全国障害者スポーツ大会コンディショニングボランティア 不可 無料 ―
10月25日 群 馬 10時～ 16時 群馬県社会福祉総合センター 経穴部位世界標準化の世代間の理解と活用、膝関節痛の治療法 可 無料 7単位

11月1日

山 形 13時～ 15時３０分 ホテルニュー最上屋 古武術の身体運用と発想に学ぶ介護技術 可 1000円　会員外2000円 3単位

茨 城 10時～ 16時 水戸市福祉ボランティア会館 スポーツ選手育成のコツ、国体に向けての提言と経路ストレッチ 可 会員2000円　学生1000円　
一般5000円　付添500円 6単位

石 川 10時30分～ 12時３０分 未定 筋骨格系の触診マニュアル実技、現代鍼灸臨床論通読 可 会員無料　会員外免許資格者1000円
学生1000円　一般無料 2単位

山 口 9時30分～ 16時 下関海響メッセ 海響マラソン・クールダウンボランティアの実践 ― 無料 6単位

11月7日 北海道 13時30分～ 16時 とかちプラザ 上殿皮神経など、末梢神経の絞扼にる障害に対するア
プローチ、療養費の取扱Q&A 可 会員外2000円／１講演 

道鍼師会会員無料 
申込：0155-64-5844田上

3単位

11月8日

北海道 9時～ 12時 十勝ガーデンホテル リンパドレナージ 可 4単位
宮 城 10時30分～ 16時10分 宮城県立視覚支援学校 スポーツトレーナー育成講座　その４ 可 会員・学生2500円  一般3000円（弁当付） 6単位
山 形 13時～ 15時 鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま 認知症について 可 無料 3単位
福 島 13時30分～ 16時 いわき市文化センター ストレスと心の病 可 無料 3単位

研修会・イベント開催予定
各地での研修会・イベント情報をお知らせいたします。多くの方のご参加をお待ちしています。詳細は各師会へお問い合わせ下さい。

※研修単位は会員のみ
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　協同組合では、来る１１月７日（土）
ＢＩＺ新宿（東京都）において、第２回
研修会を開催します。研修概要は、
（１）マイナンバー制度について（２）
鍼灸マッサージ治療院経営について
（３）療養費取扱いについての３つで
すが、最新情報から治療院経営の極
意まで、幅広い内容です。参加費はお
一人様５０００円。参加希望者は都道
府県各師会を通じてお申込み下さい。
　今年の東洋療法推進大会は名古
屋で開催されます。協同組合では恒
例の展示販売を行います。今回は新
商品も多数取揃え、皆様のお越しを
お待ち申し上げております。
　また大会を記念し、大高酵素商品

のキャンペーン
を行います。
１０～１１月の２
ヶ月間にわたり、スーパーオータカ
１２本ご注文の方に１本無料サービ
ス致します。これから２ヶ月間がまと
め買いのチャンスです。なお、展示販
売で大高酵素商品をお買い上げいた
だくと１本でも送料無料です。さらに
会場では試飲会も行いますので、初
めての方もこの機会に是非お試し下
さい。
ご注文、お問合せは、協同組合まで。

 TEL ： ０３－３３５８－６３６３
 FAX ： ０３－３３５９－２０２３
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口座名のフリガナは「 シヤ）ゼンニホンシン
キユウマツサージシカイ 」となります

「おかげさま」は、他人から受ける
利益や恩恵を意味する「お陰」に「様」
をつけて、丁寧にした言葉である。
古くから「陰」は神仏などの偉大な

ものの陰で、その庇護（ひご）を受ける意味と
して使われている。接頭語に「お」がついて、
「おかげ」となったのは室町時代末頃からで、
悪い影響をこうむった時にも「おかげさま」
が使われるようになったのは江戸時代からと
のこと。考えてみれば、この世に「有って当
り前」のことなど一つもない。全てが「有り
難い」ことと、無くした時に気づかされたり
する。今回、厚生労働大臣免許保有証が発
行されることや、東洋療法推進大会in愛知が
盛大に開催されることは、関わる多くの方々
のおかげであることは言うまでもないが、中
には寝食を忘れて献身的に働いた人も必ず
いる。本当に有難うございます。
� （広報局長：廣野敏明）

編
集
後
記
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