
スポーツ鍼灸マッサージ指導者育成講習会（プログラム）

会期：令和元年８月３１日・９月１日

会場：横浜市技能文化会館

8月31日 内 容 演 題 講 師 備考

10:20 受付開始

10:50 開会式

11:00 第１部 スポーツ鍼灸マッサージ師 スポーツ災害対策委員

としてのトレーナーの役割 朝日山　一男

12:30 昼食

13:15 第2部 検査測定評価 帝京大学医療技術学部

講師　山本　明秀

14:45 休憩

15:00 第3部 障害者スポーツへの関わり 車いすラグビー選手

　車いすラグビー 若山　英史

16:30 休憩

16:40 第4部 【特別講演】 霞ヶ浦医療センター

女性アスリートの健康管理 医師　黒木　祟子

17:50 事務連絡

19:00 親睦会

9月1日 内 容 演 題 講 師 備 考

9:00 受付開始

9:30 第5部 コンディショニング 近畿大学生物理工学部

准教授　谷本　道哉

11:00 休憩

11:10 第6部 スポーツ心理学 東海大学体育学部

講師　宍戸　渉

12:40 昼食

13:30 第7部 鍼灸実技 筑波大学ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ総合

推進室室員・有明医療大学
客員教授　　宮本　俊和

15:00

15:10 第８部 マッサージ実技 スポーツ災害対策委員

朝日山　一男

16:40

17:00 解散
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※講師及び受講科目は講師の都合により変更になることもあります。
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