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謹賀新年
会　長　伊 藤 久 夫

新年おめでとうございます
鍼灸マッサージを考える国会議員の会　会長

　衆議院議員　伊 吹 文 明

「令和」初の新春を会員の皆様には、健やかに迎えられたことと、心からお慶び申し上

げます。平素は全鍼師会に格段のご理解ご協力を賜り、深く感謝いたします。

昨年は、あはき業界の長年の悲願であった療養費の受領委任制度が１月に開始され医療

保険制度に大樹を立てることができました。今後は常緑樹として枝葉を広げ、国民が安心

して利用できる制度に育てなければなりません。

本年は、2020東京オリンピック・パラリンピックが７月から開催されます。世界各国のアスリートが集う選手村

診療所に理学療法スタッフとして、「マッサージ師」は、元来選手村診療所の理学療法スタッフとして活躍していま

すが、「はり師」が初めて正式に採用されました。世界のアスリートに日本の鍼が認知されますよう願っております。

また、現在あはき柔整等広告ガイドライン検討会が開催されています。有資格者の不適切な広告を是正するこ

とは元より、無資格者の違法広告を摘発する絶好のチャンスです。広告ガイドラインを好機と捉え、あはき法（法

217号）改正も検討しなければなりません。

さらには、あはき法19条問題で東京・大阪・仙台地裁で裁判が行われており、全鍼師会は19条「当分の間」の

文言に対し、何らかの措置が講じられない限り反対です。

国の政策「一億総活躍社会」に向けて関係機関及び友好団体と連携しながら50年以上放置されている視覚障害

者の環境整備をはかります。

まだまだ、全鍼師会として取り組まなければならない諸問題は山積しております。特に世界における鍼灸問題、

健康寿命延伸に向けた介護問題、毎年のように発生する想定外の災害対策問題など、一つひとつ丁寧に検討し、

会員のコンセンサスを得ながら国民のニーズに応える公益目的事業を推進してまいります。

結びに、本年も会員皆様方にとりまして幸多い一年でありますよう祈念申し上げ、年頭の挨拶といたします。

公益社団法人全日本鍼灸マッサージ師会の先生方にとり、本年も良き年であることをお

祈りし、変わらぬご厚誼をお願い致します。

皆さまのお蔭で、私も連続当選12回、政治活動も今年で36年目を迎えます。この間財務

大臣や文部科学大臣等四つの大臣職、自民党幹事長、衆議院議長等多くの経験を積ませていただきました。現在は、

与野党の同僚の皆さんのご相談に乗ったり、メディアや講演等で忙しくしていますが、幸い健康に恵まれ、選挙応

援・地方出張等々、多忙な毎日を過ごしています。

私は初当選以来、祖先が育み積み上げてきた日本人の生き方や矜持を大切に、競争社会・市場経済の避けえぬ

弊害を抑え、公正・公平な社会を実現し、自助の気概を持ちつつ自己抑制を失わぬ品性ある国民による品格ある「日

本の国のかたち」を目指してまいりました。しかし現在は、長寿少子化による労働力不足、豊かさのなかでの勤労

意欲の低下と賃金の高騰、その結果としての生産拠点の海外移転、社会保障予算増嵩による財政赤字等々の難問

が我々の社会を覆っています。この難問を克服し、次の世代に良き日本を引き継がねばと心せく昨今です。政治の

努力は勿論ですが、自由と民主制の下では、何より大切なのは日本人の矜持であり、広い視野での自己抑制の効

いた生き方ではないでしょうか。年号も令和と改まった新しい年を迎え、決意も新たに、日本国と国民のため必要

なことを申し上げ、微力を尽くしてまいりたいと思います。

永く国民に受け入れられてきた東洋医学の一つである鍼灸術は、自由診療に加え療養費払い制度という医療保

険制度の下で施術されています。治療効果は広く認知されているので、療養費払い制度の下での治療については、

疾病原因を診断する医師との連携の下で適切な治療が望まれます。特に、施術の療養費払いの扱いが柔整師と同

様の仕組みになった現在、先生方の更なるご研鑽により、社会的にもその立場を確立して頂きたいと期待してい

ます。鍼灸マッサージを考える国会議員の会も、患者さんのために努力される先生方の日々の暮らしを護り、立派

な施術ができるよう努力したいと存じます。

結びに、公益社団法人全日本鍼灸マッサージ師会の今年のご発展と先生方のご健勝をお祈りします。

年明けの　令和の光ぞ　有難し年明けの　令和の光ぞ　有難し


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謹んで新年のご挨拶申し上げます
一億総活躍・少子化担当大臣

　参議院議員　衛 藤 晟 一
伊藤会長はじめ全日本鍼灸マッサージ師会の皆様方には、日頃より鍼灸マッサージの進

歩発展とその医学的研究推進に努められ、また、鍼灸マッサージ師の質の向上等、さまざ

まな活動を通じて国民の健康の保持に大きく貢献されてきたことに心から敬意を表します。

我が国の医療制度は、高齢化が進展する中で国民誰もが比較的低い自己負担で質の高い医療サービスを受けら

れ世界に誇れる資産となっております。

しかし、高齢化がさらに進む中でこの貴重な資産を次代に引き継ぎ、世界に冠たる保健医療システムを保持・

発展させるためには効率的で質の高い医療提供を進めていくなど、継続的な努力を怠ってはならないと考えます。

また、健康の維持・増進の観点からも鍼灸マッサージの重要性が増しており鍼灸マッサージ師の果たす役割や、

国民の期待は、今後ますます大きくなっていくものと考えます。

こうした時代の要請に対応できるよう、これまで以上に質の高い鍼灸マッサージ師の養成が求められており、平

成30年４月より新たな学校養成施設カリキュラムによる教育が始まっています。

このような状況の中、貴会が鍼灸マッサージ師の質の向上のために積極的な取組を進められていることを、大

変心強く思います。こうした取組を通じて、質の高い鍼灸マッサージ師が養成され、良質な施術が提供されること

を願っております。

また、医療保険制度における鍼灸マッサージの療養費につきましては、貴会も委員として参画された厚生労働

省の専門委員会で鍼灸マッサージの施術者、保険者、医学・法学などの学識経験者によってさまざまな課題が議

論され昨年１月より受領委任の取扱いが開始されました。

さらに、受領委任を取り扱う施術管理者が、適切に療養費の支給申請を行うとともに質の高い施術を提供でき

るよう、新たに受領委任を取り扱う施術管理者に対して研修受講や実務経験の要件を課す仕組みについて来年度

の実施に向けて検討、準備が行われていると聞いております。

このような療養費に関する取組の推進により、鍼灸マッサージ師の皆様と保険者との信頼関係が深まるとともに

国民がこれまで以上に安心して施術を受けられるよう期待しております。

結びに、新しい年が素晴らしい一年となりますよう皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。結びに、新しい年が素晴らしい一年となりますよう皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

謹んで新年のお慶びを申し上げます
― 理 事 の 抱 負 ―

副会長・総務委員長・広報IT委員長　 廣 野 敏 明
昨年、受領委任制度が始まりました。添付書類の多様化等により、療養費の請求業務が煩雑になりましたが、

あはき療養費における請求の責任者とその義務、罰則等が明文化されたことは業界にとって大きな前進です。

また、施術管理者研修制度や「あはき柔整等の広告ガイドライン」を策定する会議も進行中ですが、療養費の

制度、広告ガイドラインともに、まだまだ今後の課題を残していると思います。国民の健康に奉仕する全鍼師

会は、業界を代表する組織として、あはきを必要とする国民にとって、あはきを利用しやすい制度と環境づくり、情報発信に

努めなければなりません。総務委員長、広報ＩT委員長として会員の先生方はじめ、理事・師会長・委員・職員、関係各位と

の連携を密に、各事業の合理化、効率化も図りながら事業を推進したいと思いますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い

申し上げます。結びに皆様にとってこの一年が素晴らしい年になりますようにお祈りいたします。

副会長・財務委員長　 長 嶺 芳 文
『鳴く猫は鼠を捕らぬ』口数の多い者は、とかく口先だけで実行が伴わない、というたとえです。鼠年は干支の

スタートの年です。私も今年度から財務を仰せつかり、本会の台所事情が少し分かり始めたところです。ゼンシ

ンの理事となって３期目となり、介護保険関連の業務から事務局長を経て財務委員長となったわけですが、財政

を安定化することについては、今まで以上に責任の重さを感じています。会員の皆様には魅力ある組織（メリット）

を示さなくてはならないと思っておりますが、財政面では会員減少によって収入の減少が止まらない状況が続いています。

昨年来、受領委任制度の導入、鍼灸師の機能訓練指導員要件獲得など業界としては少しずつ前進しています。更に、前進す

る為には業団としての力が必要です。だからこそ、組織力を強化しなければならないと常々思うところがあります。私自身初

心を忘れずスタートの気持ちで「鳴く猫」にはならないよう今年も業界の為に、駒鼠のように動かなければと思います。


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副会長・保険委員長　 往 田 和 章
昨年「あはき療養費」において、受領委任が開始されました。

しかし残念ながら「あはき」における受領委任制度は、我々や患者様にとって真に利便性が高く、そして療

養費を必要とされている方には十分に手当され、不適切なものに対して抑制されるべき制度とは程遠い形と

なってしまいました。健康保険組合の受領委任制度への参加率は20％以下となっており、当初全鍼師会が危惧

していた通りの状況となっております。

多くの義務化された書類では、個人や視覚障害者の負担は計り知れないものとなりました。追い打ちをかけるように年末に

政府は、後期高齢者の自己負担を２割へと引き上げる検討に入りました。厳しさを増す社会保障の中にあって、それでもなお

保険は患者様にとって安価にあはき施術を受ける事ができる唯一無二な有用な手段です。それを守るために全鍼師会はより成

熟した考え方を持って社会に働きかけるよう努めてまいります。

副会長・組織委員長　 中 野 義 雄
新年が皆様にとって良き年となりますよう祈念申し上げます。

さて本年はオリンピック、パラリンピックの年、日本中が興奮の渦となることでしょう。自己の最高の技能

を発揮する世紀の祭典、ペアやチームでの協調と協力の気高さ、美しさ、 私達もまたアスリートかも。技術を

磨き、知識を蓄え、利他に徹し、自己の完成に向け日々努力を怠らない。医療は常に真剣、過誤があってはな

らない。常に自らを健全に整えるコンディショニングが大切。自己管理に対しても治療技術に対しても、また人間力について

も金メダルを得られるよう頑張りましょう。

業務執行理事・学術委員長 　小川眞悟
昨年は、10月に東洋療法推進大会in神奈

川において「令和元年未病治宣言」のテー

マのもと、特別講演の神奈川県立保健福祉

大学・学長の中村丁次先生の「未病治と栄養学・医食同源

の実践が世界を救う」の演題でご講義いただきました。現

代医療と東洋医学を融合し、自然治癒力を最大限高めるこ

との重要性を学びました。分科会では臨床・研究発表を実

施。会員の皆様より質の高い発表があり、毎年ステップ

アップしている実感もありました。また、マッサージ等将

来研究会・生涯教育部会の部会長を拝命し昨年11月より、

鍼灸師の認定機能訓練指導員の講習会も開催できました。

昨年ＷＨＯの総会にてＩＣＤ－11（国際疾病分類）に伝統

医学が正式に認められたため、今年から全鍼師会も東洋医

学サミット会議の正式メンバーとして参加し、日本の鍼灸

マッサージの普及に努めていきたいと思います。とりわけ、

我々鍼灸マッサージ師は、未病から治療に至るまで対応で

きる、専門職の特色として一番適している免許といえます。

この素晴らしい知識・技術をもっと多くの国民に活用し

てもらえるように、積極的にアピールし、鍼灸マッサージ

の受療率の向上に繋げていきたいと思います。

鍼灸マッサージ師の所属団体の枠を超えて、一丸となっ

て目標を達成していきましょう。

業務執行理事・法制委員長 　石川英樹
今年は十二支の始まり子年です。

十干十二支でいうと庚子です。

陰陽五行論では金生水で、この年は大き

な変化が生まれる状態、新たな生命がきざし始める状態な

ので、全く新しいことにチャレンジするのに適した年らし

いです。

なんかワクワクしてきました。

私に与えられた使命は法制委員長として主に対外的な交

渉です。今までにない大きな一歩が踏み出せるように、今

年も精一杯活動していきますので、皆様よろしくお願いい

たしマウス　=^_^=

業務執行理事・視覚障害委員長　仲澤　進
1974年、あはきの免許を取得した頃、大

半が自費の施術でしたが2002年、鍼灸の期

間・回数の制限が撤廃され、私も保険取り

扱いを積極的に取り入れました。今では私の施術所収入の

３分の１が保険です。視力障害という理由だけで保険取り

扱いを断念されている方はいませんか？視覚障害者用レセ

プトソフト等も整備され、手の届く所に保険が近づいてい

ます。今年は、視覚障害会員の、医療保険取り扱い大幅増

に向けて、取り組んでいきたいと思います。

業務執行理事・スポーツ災害対策委員長　仲嶋隆史
2020年！健やかに新年を迎えられたこと

とお慶び申し上げます。2020年ついに東京

オリンピック・パラリンピックが開催され

ます。全国から選抜されたはり師・マッサージ師が晴れて

選手村という大舞台で活躍する年でもあります。災害につ

きましても昨年は２つの台風で甚大な被害をもたらしまし

た。被災された方々に対し引き続きサポートをおこなって

まいります。今年もよろしくお願いします。

業務執行理事・介護委員長　狩野裕治
平素より介護委員会の活動に対しまし

て、ご支援ご協力を賜っておりますこと厚

く御礼を申し上げます。昨年の東洋療法推

進大会in神奈川での分科会では厚生労働省の担当官から地
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域包括ケアシステムにおける鍼灸マッサージ師の役割と題

して今後の国としての政策等についてご講演していただき

ました。

急速な少子高齢化により医療介護の制度は激変しており

ます。鍼灸マッサージ師が地域から必要とされ、持てる知

識と技術を社会に役に立てる為には、国の政策を見据え活

動していくことが重要と考えます。２月に行われる地域健

康つくり指導者講習会では、各都道府県鍼灸マッサージ師

会で健康つくり教室等が開催出来るリーダー養成を目指し

講習をしてまいります。地域のニーズに答えられる鍼灸

マッサージ師会となれるように各都道府県師会の皆様の多

数の参加をお待ちしております。

結びに2020年度が皆様にとりまして素晴らしい年にな

ることをご祈念申し上げまして新年のご挨拶とさせていた

だきます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

理事・スポーツ災害対策委員会（スポーツ担当）　朝日山一男
選手の夢舞台である東京オリパラにて、

世界初！はり・マッサージ施術が行われま

す。世紀の瞬間を会員の皆様と共有できる

よう全力でサポートしてまいります。国体・インターハイ・

ねんりんピックにおいても、継続推進し、発展を目指します。

また、被災者の方々への支援をより迅速に行えるようシス

テムの確立をしてまいります。よろしくお願いいたします。

理事・介護委員　足立　忠
介護委員として、全国の鍼灸マッサージ

師の業務が広がり皆様の治療院が繁栄され

るように、諸先輩方のご指導、ご協力をい

ただきながら、認定訪問マッサージ講習会、地域健康つく

り事業の推進に力を注ぎたく新年に心新たに誓います。　

　また、鍼灸マッサージ師にとって、本年が益々繁栄の一

歩となりますように、笑顔で理事として本会の事業に協力

いたしたく思います。本年もご指導の程、よろしくお願い

いたします。

理事・法制委員　工藤　司
昨年はおかげ様で理事として2期目を迎

えることができました。

広告ガイドラインは本年中に作成される

予定ですが、その中で無資格者の広告に関してもガイドラ

インを作成します。無資格者にはできないこと（問診、触

診などの診察行為等）を明確にしようと思います。また今

年はタトゥー事件で医療関連性が何か、最高裁から示され

ると思います。

医療関連性のある施術を行えるのは医師と我々国家資格

者のみである事はハッキリさせていきたいと思います。

理事・保険委員　常盤和成
受領委任制度がスタートして2年目を迎

える。あはき師が真に地域医療の中で活躍

するためには、医療連携が核となる。同意

書をいただく医師を始め、他職種との連携により、顔の見

えるつながりを持つことが、あはき師が地域医療の中で生

き残れる道です。今年は、施術所の中から積極的に外へ出

かけましょう！

理事・広報IT委員　中川紀寬
広報ＩＴ委員を担当させていただき3年

目となります。情報発信とはどうあるべき

なのかを考え、月刊東洋療法などを通じて

当業団の最新情報、活動内容やイベント、コラムなど会員

の皆様に役立つ情報の発信をさせていただきたいと思いま

す。

また、国民の皆様にも鍼灸マッサージの普及啓発、健康

つくりに役立つ情報などより良い広報活動が出来るよう、

公益団体として国民の健康、社会の発展に貢献できるよう

にいたします。

理事・組織委員　 島登貴子
組織委員会では、新たに『女性あはき師

の職域拡大検討会』という委員会で女性あ

はき師に活躍していただけるように考えて

いくこととなりました。会員の皆様にもご協力いただき、

多くの女性あはき師の皆様に活躍していただきたいと思い

ます。また、東洋療法推進大会や研修会等で多くの方々と

語り合い共有できるようにしたい。これからも皆様と共に

研鑽して参りたいと思います。

理事・法制委員　森　孝太郎
毎日笑顔

理事改選となった昨年。皆様のご支援の

下、再選することができました。誠にあり

がとうございます。継続して法制委員の一員として国民の

安心安全の確保と我々のより良い環境作りのために邁進し

たいと考えています。本年度は広告ガイドラインも整備さ

れていくこととなり、若干ではありますが環境の変化が出

てくると感じています。この変化をチャンスととらえ、そ

の先の法整備に向けて皆様と一致団結していきたいと考え

ています。若輩者ですが皆様のご指導下、笑顔を絶やさず

頑張りたいと思います。本年度もよろしくお願いします。

理事・スポーツ災害対策委員（災害担当）　吉田高行
2018年の西日本豪雨から、これまでにも

至る所で災害があり、被災者の方の心身へ

のダメージや生活が心配されます。今後、

南海トラフ災害が懸念される中、私達鍼灸マッサージ師の

できることを駆使して災害支援に役立たせていきましょ

う。
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第８回認定訪問マッサージ師講習会（基礎講義）ならびに第１回
認定機能訓練指導員講習会が11月23日・24日の二日間にわたり
東京医療福祉専門学校（東京都八丁堀）で開催された。

開催にあたり、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会 伊藤久夫会
長に挨拶を頂戴した。

本講習会の主催は（公社）全日本鍼灸マッサージ師会をはじめ
とする関連７団体がまとまり運営するマッサージ等将来研究会
であり、『利用者にのぞまれる訪問マッサージ師をめざそう』と
のスローガンのもと、国家資格を有するマッサージ師が利用者
らのニーズに対応できる資質の向上、共通のフォーマットによる
報告書やマッサージによるエビデンスづくりを目指している。

また、平成30年から機能訓練指導員の資格要件に鍼灸師も追
加され、機能訓練指導員として活躍できるようになったことを
受け、本年度より内容を一部変更し認定機能訓練指導員講習会
を併設した。なお、この講習会は（公社）日本鍼灸師会（小川卓良
会長）も協力団体となっている。

基礎講義の内容は演題が７題あり、『初期評価・報告書・施術
録の書き方』尾野彰氏（全日本鍼灸マッサージ師会 学術委員）、

『介護保険制度における機能訓練指導員の役割』長嶺芳文氏（全
日本鍼灸マッサージ師会 副会長 財務委員長）、『療養費の扱いと
同意書』往田和章氏（全日本鍼灸マッサージ師会 副会長 保険委
員長）、『高齢者の医療と倫理』三橋由佳氏（かわさき障害者福祉
施設たじま 認定訪問看護師）、『高齢者の合併症とリスク管理』
大越教夫氏（つくば国際大学 医療保健学部 教授）、『介護予防 体
力測定法』長嶺芳文氏（全日本鍼灸マッサージ師会 副会長 財務
委員長）、『高齢者の心理』稲富正治氏（医療法人財団石心会 川

崎幸クリニック）の計14単位であった。
受講者からは、療養費の受領委任制度や報告書の書き方につ

いて必要な情報を入手することができ、訪問マッサージ師にとっ
て有意義な講義で、いずれも臨床に即役立つもので大変参考に
なった、機能訓練指導員として働いているが制度についての解
説はとても解りやすかったとの声を多数いただいた。

初日の講習会終了後に行われた情報交換会では、全国から集
まった方々が活発に意見を交わし、約２時間にわたって交流を
深めた。

２月１日・２日（同会場）にて行われる実技講習では、ベテラン
講師陣による徒手筋力検査等の各種評価法の他、機能回復訓練
の実技、高齢者の体力測定などが予定されている。

（報告：学術委員　尾野　彰）

生涯研修実施要領に基づき、平成30年度（公財）東洋療法研修試験財団理事長表彰が贈られましたので、ご紹介いたします。
� （学術委員会）

生涯研修（公財）東洋療法研修試験財団理事長表彰者報告生涯研修（公財）東洋療法研修試験財団理事長表彰者報告

第１回目表彰者　23名� （敬称略）

山口県師会 飯田　博司
木村　靜惠
藤本　隆夫

北海道師会 臼井　　登
柏倉　政勝

岩手県師会 大澤　睦子
清水　寬平

宮城県師会 菊田登喜男
草刈　俊治

神奈川県師会 谷口　修一
村上　高士

岡山県師会 芦田　梨恵
桂　華代子

青森県師会 里村　冠基
福島県師会 白井美枝子
栃木県師会 鬼沢　晴美
埼玉県師会 長澤　敏雄

静岡県師会 保坂　英紀
京都府師会 吉田　直樹
大阪府師会 内海　員歳
徳島県師会 吉川　結香
長崎県師会 東川　信一
鹿児島県師会 前川　敬子

第２回目表彰者　32名�
群馬県師会 飯塚　久次

大下冨士男
大隅　一彦
小泉　勘治
高野　朋子
千明　和男
山中レイ子
早川文治郎

大阪府師会 馬詰　一行
秦　　　章
古田　高征
渡邉　敏明

岩手県師会 伊藤　庸一
佐々木　実
袖林広正法

静岡県師会 倉地　德成
長野　昌司
吉川　　栄

富山県師会 内田　雄二
田口　正明

長野県師会 内藤　晴義
前野由美子

和歌山県師会 泥谷　匡広
宮本　年起

愛媛県師会 木下　洋一
三谷　　武

青森県師会 算用子春一
福島県師会 菅野　　徹
茨城県師会 石川　雅之
神奈川県師会 熊澤　弘充
島根県師会 遠藤　　武
徳島県師会 西　　浩士

第３回目表彰者　６名�
岩手県師会 古水　健吾
山形県師会 鈴木　勝利
岐阜県師会 伊藤　孝男

静岡県師会 市川　哲也
兵庫県師会 梅木　茂樹
愛媛県師会 黒川　栄二

第４回目表彰者　４名�
静岡県師会 青島　義治

石井しげ子
海野　てる

鳥取県師会 國岡昭太郎

第8回 認定訪問マッサージ師・第1回認定機能訓練指導員　講習会開催
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Focus 間違えやすい日本語

【失笑】は冷たい笑いではない　
「失笑」は、「笑いを失う」と書くので、「笑いも出ないくらいあきれ
る」といった意味で使われがちですが、本来は「笑いを抑えること
ができず吹き出す」という様子を言ったものです。
正：おかしさをこらえることができず吹き出すこと。
誤：冷たく笑う。

 【小春日和（こはるびより）】は春じゃない　
「小春日和」は「小さい春」と書くので、春に近い時期だったり、
春のような暖かい日をそう呼ぶのかなと思いがちですが、時期が
ちゃんと決まっています。それは11月から 12月上旬にあたる時期
です。晩秋から初冬にかけてあらわれる穏やかな暖かい晴天の時期
のことを「小春日和」といいます。
正：秋（11月）の春みたいな穏やかな気候。
誤：春のような陽気な気候。

『他力本願』は他人まかせってことではなかった　
「自力」は自分の力なので、「他力」は他人の力と解釈して、「自

分の力と言うより、他の人にまかせよう」という意味で使われるこ
とが多い、この言葉。本来の意味は、かなり深い意味となっていま
す。「他力本願」のうち、「他力」とは他人の力をあてにすることで
はなく阿弥陀如来の力を現す言葉であり、「本願」とは人間の欲望
を満たすような願いのことではなくあらゆる人々を仏に成らしめよ
うとする願いのことである。これを読んでもピンと来ない人は多い
と思いますが、この言葉はいろいろ調べましたが、本当に難しいで
す。あまりにも内容が深すぎてうまく伝えられるか自信がありませ
んが私の解釈をお伝えします。
「他力」とは、他人の力ではなく、仏様の力のことを言います。「他

力本願」とは、自分の力だけではなく、仏様の力によって人は生き
ており、その力によっていい方向にいくから身をまかせるというこ
とです。自分以外の何か大きな力が自分を支えているという考え方
です。宗教的な考え方です。

という難しい意味が広がるはずはなく、今では、「他人まかせ」
という意味で認知されています。偉い政治家さんも本来の意味では
ない「他人まかせ」という意味でこの言葉を使って、注意を受けた
ことがあります。� （広報IT委員　中川紀寛）

モニタリング
モニタリングの意味は「監視」です。ケアプランにのっとり、
ケアが予定通りに実施されているか確認することをいいま
す。提供されているサービスの質や量に問題がないか、利
用者の状況に変化が生じプラン修正や新たなプランが必要
な状態にないか継続してみてトラブルを予防する機能です。
モニタリングする主な項目としてはサービス実施状況・満足
度・達成度・ケアプランの評価等です。

ADL　IADL
ADL（Activities of Daily Living）
「日常生活動作」と訳されます。日常生活を送るために必
要な動作です。
具体的な動作としては食事、排泄、入浴、整容、衣服の着脱、
移動、起居動作などです。
IADL （Instrumental　Activities of Daily Living）
「手段的日常生活動作」と訳されます。日常生活を送る上
で必要な動作のうち、ADLより複雑で高次な動作です。具
体的な動作としては買い物、洗濯、掃除等の家事全般、金
銭管理、服薬管理、交通機関の利用、電話の応対などです。
ADL・IADLの評価法としてはバーセルインデックス（BI）
や老健式活動能力指標、DASC-21等があります。
� （介護委員長　狩野裕治）

アセスメント
アセスメントは「事前評価・課題分析」という意味があり、
1つのことを客観的に評価する際に使用します。物事を評価
することで解決すべき課題（ニーズ）を把握し分析します。
介護の現場では利用者に関する情報を収集・分析し、自
立した日常生活を営むために解決すべき課題を把握するこ
ととしてアセスメントを行います。鍼灸マッサージ治療の
中で例えるならば四診により証を立てるような感じでしょう
か。利用者に関する情報として主なものは厚生労働省が指
定する課題分析標準項目（23項目）があります。基本的な情
報（生活状況や認定情報等）に加え健康状態、ADL・IADL、
認知、コミュニケーション能力、社会との関わり、排尿排便、
褥瘡・皮膚の問題、口腔衛生、食事摂取、問題行動、介護
力、居住環境、特別な状況等があります。詳細については「厚
生労働省　課題分析標準項目」で検索してみてください。

介護の言葉 ⑥

専門用語って「聞いたことはある」けれど、正確に説明しようと
すると難しいものです。もう一度介護の用語を確認しなおして、
多職種連携に役立てましょう。

平成28年、あん摩マッサージ指圧師（以下「あまし師」とい
う。）養成校の新設申請を国が認めなかったのは「法人の職業
選択の自由を制限し違憲だ」として、学校法人平成医療学園（大
阪市）が、国に不認定処分の取り消しを求める訴訟を起こした。
この裁判は、仙台、東京、大阪の各地裁において行われてい
たが、東京地裁は令和元年12月16日、「規制（※）には必要性が
ある」として合憲と判断し、平成医療学園の請求を棄却した。
裁判長は、現在も視覚障害者の就業率は低くあまし師関
係の仕事に就く人が多いことを踏まえ、「規制がなくなれば�

あまし師が急激に増え視覚障害者の業務を圧迫する」と指摘
した。法の規制は「国会の裁量の範囲内であり、著しく不合
理だとは言えない」と述べた。
今後、大阪地裁は令和２年２月25日、仙台地裁は４月27日

に判決予定となっている。

（※）�規制：あはき等法19条では、視覚障害者の生計が著しく困難
にならないようにするため、「当分の間」健常者向けの養成施
設を承認しないことができるとしている。

あはき等法19条裁判あはき等法19条裁判 東京地裁で初判決NEWSNEWS
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人類史の大半は飢餓、怪我、感染症、塩欠乏と
の厳しい戦いであり、この四重苦に強い抵抗力を獲
得した遺伝子集団が幸運にも生き残って我々の祖先
となった。有史前の野性時代にはこの抵抗力が極め
て有利な生存能力であったが、恵まれた現代社会で
は時としてこれがハンディーとなりうる。先進国で
肥満、糖尿病、動脈硬化などの生活習慣病が増加
しているのもこの能力が一因と考えられている。一
方、心配症遺伝子が多く蓄積された日本では、肥満
やコレステロールを恐れ、猫も杓子もスリムな体型
を求めてヒステリックにダイエットを繰り返してい
る。その一つが“低炭水化物ダイエット”と呼ばれ
る代物であり、これをビジネスとして声高に宣伝す
る企業やメディアが後を絶たない。一方、多くの医
師や栄養学の専門家達はこれに反対しており、巷で
は大きな混乱が続いている。この問題を解決するに
は、炭水化物に含まれる糖質と食物繊維の多様な機
能を正確に理解する事が必要である。現代の日本で
は腸内フローラのバランス維持に必要な食物繊維が
大きく不足しているので、これを十分に補いながら
糖質の量を適宜コントロールする事が重要である。
ヒトの基本的設計図が構築された太古の狩猟採
集時代には食物繊維に富む難消化性食物や動物が
主食であったと考えられている。牛などの反芻動物
と異なり、ヒトでは口に入れた食物が強力な胃酸と
蛋白分解酵素ペプシンを分泌する胃内に直接流入
する。ここで食物と一緒に入ってくる病原体を殺菌
すると同時に、蛋白質を変性させてペプチドに分解
している。胃で部分消化されたペプチドは十二指腸
に送られ、膵液の蛋白分解酵素トリプシンやキモト
リプシンなどで更に小さく分解後にアミノ酸として
体内に効率良く吸収される。肉は優れたエネルギー
源である脂肪も含んでおり、十二指腸には胆汁酸
と膵リパーゼも分泌されて脂肪を効率良く分解吸
収している。一方、膵液はデンプンの分解酵素ア
ミラーゼも多く含んでおり、少量ではあるが唾液に
もこれが含まれている。食物を良く噛むと甘いグル
コースが生じて脳の報酬系が刺激され、デンプンを
含む食物への指向性と探索行動が強化される。
糖は短期集中型のエネルギー源として有効であ

るが、長期間働き続けるには大量に蓄積できてエネ
ルギー効率の良い脂肪が有利である。事実、短距
離走では肝臓と筋肉のグリコーゲン分解によるエ
ネルギー代謝が爆発的威力を発揮するが、マラソ
ンなどの持久走では好気的脂肪代謝が主役を担っ
ている。状況に応じて仕事量が激変する脳と筋肉
がグルコースと脂肪を適宜利用する二刀流エネル
ギー代謝系を進化させたのはこの為である。一方、
一瞬たりとも休めない心臓は長期間の飢餓時にも利

用可能な脂肪由来のケトン体を主要なエネルギー
源とする様に進化してきた。
ヒトは揺りかごから墓場までの必要なエネルギー
をリアルタイムで供給し続ける無意識的制御機構で
生かされている。新陳代謝と細胞分裂が盛んな成
長期の子供は五炭糖リン酸回路でグルコースから
大量の核酸を合成しなければならない。甘味は即戦
力的エネルギー情報であると同時に細胞分裂支援
情報でもある。子供が甘いモノを欲しがるのはこの
為である。ヒトは37兆個の細胞で構成されている
が、その67％は核もミトコンドリアも無い赤血球
であり、グルコースが唯一のエネルギー源である。
大量の酸素を輸送し続ける赤血球とヘモグロビンを
酸化ストレスから保護するにも五炭糖リン酸回路で
NADPHを産生し続ける必要がある。これにより微
量の抗酸化ビタミンがkgオーダーの抗酸化能を発
揮する事が可能となる。筋蛋白質をアミノ酸に分解
すれば多少のグルコースを産生できるが、それが
長期化すると生命維持に必要な筋肉が失われて生
存が脅かされる。舌に甘味受容体がある事は良く
知られているが、胃、腸、骨、胸腺、膀胱、脳にも
それが発現しており、無意識下で様々な生存機能
を制御している。糖の代わりに人工甘味料を与え続
けると、腸内細菌叢が変化して耐糖能が低下し、
糖尿病に罹りやすくなる。グルコース代謝が阻害さ
れる糖尿病では、脂肪が分解されてケトン体が脳
と筋肉の主要なエネルギー源となる。ケトン体は糖
尿病患者の血中で増加する事から古くより病態増
悪因子として悪者扱いされてきた。実は胎児のエネ
ルギー代謝も主にケトン体に依存しており、正常な
妊婦で血中のケトン体が上昇するのはその為であ
る。栄養学は糖代謝やケトン体の意義を善悪で単
純化する思考の呪縛から解放される必要がある。
農耕が始まると大量の澱粉が入手可能となり、

エネルギー代謝革命により人口も激増した。しか
し、数万年の農耕史も悠久のサピエンス全史と較
べると一瞬に過ぎず、遺伝子レベルの進化は無いに
等しく、現代人のエネルギー代謝特性は御先祖様
と殆ど同じである。糖質のみならず食物繊維も腸内
細菌の代謝系を介して我々の多様な生存機能を制
御している。糖質制限と低炭水化物食は似て非な
るモノであり、腸内フローラのバランス制御に必要
な食物繊維を維持しながら、適度に糖質制限食を
利用する事が生活習慣病の予防と治療に有効であ
る。しかし、極端な糖質制限を長期間続けると心血
管障害や癌のリスクが増大して死亡率も高くなる。
何事も“過ぎたるは及ばざるが如し”であり、炭水
化物の質と糖質代謝の時間軸を視野に入れた俯瞰
的バランス感覚が大切である。

「
糖
質
制
限
と
低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

72

健
処
康
方
長
箋
寿

健康科学研究所所長・大阪市立大学医学部名誉教授　井上正康
井上正康先生は、癌や生活習慣病を「活性酸素」やエネルギー
代謝の観点と、地球や生命の歴史という大きな視野で研究され
ている国際的研究者です。現在、多くの府県師会主催の公開講
座で講演され大好評を博しています。ぜひ貴師会でも!!
ご連絡はURLより。http://www.inouemasayasu.net
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昭和40年生まれ、慶應義塾大学医学部卒。田んぼに囲まれたふるさとで診療する熱き内科医。Dr．タコ

先日不覚にも熱を出して半日寝込みました。頭痛で眠れず、何も食べられず、不安な気持ちであれこれ
心配して・・・それでも患者さんの立場や気持ちが良くわかるという意味では大事な体験ですよね。
一人診療所なので私が休むわけにはいかず、今年も健康で元気に頑張ろうと心を新たにしたタコでした。

どっちが原因？
「最近やせましたね、それに貧血になっていますよ、ちゃ
んと食べてますか？」
「ええ、まあ」
「好き嫌いとかはないですか」
「ないつもりですけどなあ」
お年寄りが急にやせたり貧血になると、医者としては大
腸癌などを心配します
「魚はまるごと食べるとか、お肉やレバーひじきとかです
ね、しっかり食べてね」
「肉はあまり食べないようにしてるす」
「えっ、何か理由でもあるんですか」
「肉食べてると大腸癌になるって言うからさあ」
「そうでしたか、やはり」
「ニワトリが先かタマゴが先か」の命題と同じで、お
そらく「両方同時！」ですな

病は気から
「あさからふわふわしてて、さっき安定剤飲んだんです
けど心配なので来ました」
「いつも安定剤で落ち着くから、変な病気ではないと思
いますよ」
「そうでしょうか」
「なぜ具合悪くなるか、原因の一つは‘思い出す’からです」
「はっ？」
「今はいいのに昔悪かったことをわざわざ思い出して心
配になる、同じように悪くなるんじゃないかって」
「そうなんですよ、きのう眼科でエライ待たされたら具合
悪くなって、今日もそうなるかなって」
「ほら、自分で証明してる」
「はっ？」
「かつて悪かったことを今持ち出して、牛みたいに反芻
して気分を害しているでしょ」
「じゃあどおしたら？」
考えないのは無理でしょうから、結局今まで通りで

顔に書いてあります
「なんだか急に糖尿病の数値、あがりましたよ！」

「あちゃー」

「食事、気をつけているんですよね？」

「・・・もちろんです」

「じゃあ、あえて誇大に言いますが、夜９時以降の食事は

ダメです。あと今時は栄養がいいから腹八分じゃなく腹

六分、まして、腹一杯食べたあとに『デザートどれにし

ようかしら』ってなしですよ！」

「どうしてそんなにリアルに分かるんですか？」

記憶時間半分の法則
「胃カメラしばらくやってないから、そろそろやりましょう

か？」

「いえ２年前にやったばかりだからまだいいでしょう」

「いやいや４年前ですよ、カルテ見ると」

「えっ！まさか」

「いえ、ウソは言いません」

またべつの方

「私は４年前に胃の手術をしましてね」

「あのう、カルテによると８年前ですけど」

てなことやりとりしてるうちに、私は気づきました。みな

さん時間の記憶が短縮してます、「そんなに昔だったかし

ら」という経験は皆さんおありだと思いますが

記憶時間は実際の半分に短縮することを発見しまし
た

ユマニチュード 2ユマニチュード 2認知症ミニ講座認知症ミニ講座㊹㊹
高齢者、とりわけ認知症の人に有効だとされるケア方法「ユ

マニチュード」。「ケアをする人とは何か」「人とは何か」を問
う哲学と、言語・非言語によるコミュニケーション技法に基づ
いた、立位補助、食事介助、清拭、入浴、更衣などの実践的な
技術で構成されたフランス生まれのメソッドです。すでに10
カ国の医療・介護施設で導入されており、その効果は、ときに
劇的であることから“奇跡”“魔法”と称されることも。さまざま
な困難に直面している高齢者ケアに光
を与えるだけでなく、ケアする人の
バーンアウト（意欲を失う）を防ぐな
ど、ケアを受ける人、行う人双方に“明
らかな変化”をもたらすとして注目を
集めています。

　ケアのレベル
① 回復を目指す
たとえば清拭（せいしき）の場合、少しでも立位保持が可能な
方には立っていただいて行います。こうすることで筋力の低下
を防いだり、関節の可動域を大きくしたりできます。
② 機能を保つ
たとえば歩ける方なら、移動するときに車いすを使わずに歩
いていただきます。もし途中で車いすが必要になるとしても、
歩けるところまで歩くことで現在ある機能を維持します。
③ 最期まで寄り添う
末期がんなどで健康の回復や機能の維持が難しい場合は、で
きるかぎり穏やかに過ごせるように寄り添います。しかし、た
とえ緩和ケアであっても、ご本人の残っている力を奪わないよ
うにすることが大切です。� （広報IT委員　中川紀寛）
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�

　11月23日～ 24日、静岡県浜松市「ホテルコンコルド浜松」において、第15回公益社団法人日本

鍼灸師会・全国大会in静岡が開催された。全日本鍼灸マッサージ師会会長と広報連絡会の担当者

が招待され、副会長の廣野敏明氏と業務執行理事の石川英樹氏が参加した。開会式では、日本鍼

灸師会会長の小川卓良氏が来賓と関係各位、大会スタッフに対する御礼を述べられ、全国大会は

開業鍼灸師の団体として身分に関わる問題や経営、実技、コミュニケーション能力など様々なテーマを取り上げて

いるので、大いに親交を深め情報を共有し、意思統一と団結を高めたいと挨拶された。�

　【シンポジウム】では「鍼灸の可能性を探る・鍼灸の恩恵をすべての人に」、【一般講座】は「脳血管障害の後遺症に対

する鍼灸」、「美容鍼」、「難治性顔面神経麻痺の鍼治療～医療連携に向けた取組み～」、「痛みの最新

情報」、【県民公開講座】に「終わっていく命とどう向き合うか～多死社会に必要な心構え～」、「落語」、

【特別講演】ではパラリンピック日本代表選手による「私の競技人生」、そのほか鍼灸実技講座や研

究発表などが開講され、多くの会員らが熱心に耳を傾けた。� （報告：広報IT委員長 葊野敏明）

「第15回公益社団法人日本鍼灸師会・全国大会in静岡」に参加して

みんなの手で建てよう！　杉山和一検校生誕410年記念像寄付金のお願い
杉山和一検校生誕410年記念像建立委員会

委員長　倉塚　充夫

江島神社宮司の相原圀彦氏、公益財団法人杉山検校遺徳顕彰会、一般社団法人藤沢市鍼灸・マッ
サージ師会が発起人となり、「杉山和一検校生誕410年記念像建立委員会」を設立致しました。
当委員会では、江島神社の境内への杉山和一検校の生誕410年記念像の建立を企画し、令和２
年５月10日の杉山祭までの完成に向け寄付金活動を行っている次第です。
建立場所は神奈川県藤沢市の江島神社境内となります。記念像のモデルは江島杉山神社に御安
置されている鍼と鍼管を持たれたお姿の木座像としました。記念像の高さは750㎜、台座900㎜で、
全高は1650㎜となり、周囲の段差を整備し、誰でも手で触れられるようにする計画です。
管鍼術の発想の地であり、また、杉山検校の眠る縁の深い江島神社内に記念像を建立し、検校の先見性のある偉大な
功績を多くの人々に伝え、永く歴史に留めていきたいと考えています。記念像建立のため、皆様には当委員会の活動に
ご理解いただき、お力添えをいただけますと幸いに存じます。

――― 杉山和一検校生誕410年記念像寄付金活動の概要 ―――

◦寄付金目標金額：1,000万円
◦寄付金活動の期間：令和元年10月４日～令和２年４月30日まで
◦寄 付 金 金 額：法人 １口１万円（何口でも結構です）
　　　　　　　　　　個人 １口の金額は特に定めていません

◦ご寄付の方法
（1）寄付金申込書に記入。
（2）必要事項を記入した申込書を下記の事務局宛てに、郵送かFAXかE-mailで送る。
（3）銀行振込にてご入金をお願いします。

◦寄付金申込書の入手方法
1．藤沢市鍼灸・マッサージ師会のホームページからダウンロードして入手。
　　（URL：http://fujisawa89makai.com/）　

2．杉山和一検校生誕410年記念像建立委員会事務局（下記）へ連絡して入手。

◦寄付金申込書送付先及び連絡先：
・〒251-0052　神奈川県藤沢市藤沢111　（一社）藤沢市鍼灸・マッサージ師会
　杉山和一検校生誕410年記念像建立委員会事務局　実行委員長　倉塚充夫　宛
・TEL / FAX 0466-28-8981　（平日の月～金 10:00 ～ 15:00）
・E-mail： fujishin@adagio.ocn.ne.jp

記念像建立の詳しい情報や進捗状況は、随時更新していきますので、
「藤沢市鍼灸・マッサージ師会」のホームページをご確認下さい。

寄付金申込書

ホームページQRコード
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（公社）北海道鍼灸柔整マッサージ師会

会長 水
み ず

上
か み

　弘
ひ ろ

祥
よ し

〒060-0002 北海道札幌市中央区北2条西1丁目10
　　　　　　　　　　　　　　　ピア2・1　702号

TEL 011-222-4189 ／ FAX 011-222-5589
hhkm@gaea.ocn.ne.jp

（一社）青森県鍼灸マッサージ師会

会長 笹
さ さ

川
か わ

　隆
た か

人
と

〒031-0804 青森県八戸市青葉3-2-16
TEL 0178-22-0701

hari-hari@mve.biglobe.ne.jp

全鍼師会 視覚障害委員会委員
（一社）岩手県鍼灸マッサージ師会

会長 佐
さ

々
さ

木
き

　実
みのる

〒028-7401 岩手県八幡平市西根寺田13-108
TEL ／ FAX 0195-77-2057  
ms2001@aioros.ocn.ne.jp

（一社）宮城県鍼灸マッサージ師会

会長 笹
さ さ

沼
ぬ ま

　政
ま さ

實
み

〒981-3225 宮城県仙台市泉区福岡字岳山7-37
TEL ／ FAX 022-344-7747

m-sinkyuu-massage@silk.plala.or.jp

（一社）山形県鍼灸マッサージ師会

会長 白
し ら

田
た

　栄
え い

二
じ

〒994-0013 山形県天童市老野森3-10-8
　　　　　　　　　　　　 白田はり灸院

TEL ／ FAX 023-654-7007
s-hari@ic-net.or.jp

（一社）秋田県鍼灸マッサージ師会

会長 高
た か

橋
は し

　和
か ず

彦
ひ こ

〒014-0048 秋田県大仙市大曲上大町4-27
TEL 0187-62-1287 ／ FAX 0187-62-5216

kzhktkhs@h9.dion.ne.jp

（公社）福島県鍼灸あん摩マッサージ指圧師会

代表理事・会長 平
ひ ら

栗
ぐ り

　辰
た つ

也
や

〒960-8033 福島県福島市万世町2-13
TEL ／ FAX 024-535-9093
fukushima.hkm@touhoku.me

（公社）茨城県鍼灸マッサージ師会

会長 伊
い

藤
と う

　徳
の り

也
や

〒310-0851 茨城県水戸市千波町1918
　　　　　　　　　県総合福祉会館5階

TEL ／ FAX 029-244-4343
ibasikai@dream.ocn.ne.jp

謹んで新春の謹んで新春の
お慶びを申し上げますお慶びを申し上げます

皆様のご健康と 
ご多幸をお祈りいたします

2020年　元旦
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全鍼師会 学術委員会委員
（公社）埼玉県鍼灸マッサージ師会

代表理事 尾
お

野
の

　彰
あきら

〒360-0012 埼玉県熊谷市上之1777-4
TEL 048-525-3222 ／ FAX 048-525-3231

info@saitama-sams.or.jp

全鍼師会 業務執行理事・法制委員会委員長
（公社）千葉県鍼灸マッサージ師会

会長 石
い し

川
か わ

　英
ひ で

樹
き

〒284-0005 千葉県四街道市四街道1-3-13
　　　　　　　　　　　　　 山一ビル202

TEL 043-301-3489 ／ FAX 043-301-3499
info@harikyumassage.jp

（公社）東京都 
はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧師会

会長 黒
く ろ

澤
さ わ

　淳
じゅん

〒101-0042 東京都千代田区神田東松下町37-4
TEL 03-3252-8811 ／ FAX 03-3252-8813

（一社）東京都東洋医学療法鍼灸マッサージ師会

会長 森
も り

井
い

　貴
た か

司
し

〒150-0011 東京都渋谷区東3-26-3-1002
	 　　　　　　　　恵比寿治療院内

TEL ／ FAX 03-3409-9669

（一社）神奈川県鍼灸マッサージ師会

会長 伊
い

勢
せ

山
や ま

　竹
た け

雄
お

〒231-0065 神奈川県横浜市中区宮川町2-55 
　　　　　　　　　 　  ルリエ横浜宮川町304
TEL 045-242-7790 ／ FAX 045-242-7791

（一社）新潟県鍼灸マッサージ師会

理事長 椛
が わ

澤
さ わ

　知
と も

弘
ひ ろ

〒950-0908 新潟県新潟市中央区幸西1-3-5 
　　　　　　　　　 　鍼灸マッサージ会館
TEL 025-244-6666 ／ FAX 025-250-5909

niigata-kenshikai@k5.dion.ne.jp

（公社）富山県鍼灸マッサージ師会

会長 宮
み や

西
に し

　和
か ず

男
お

〒930-0009 富山県富山市神通町1-2-6
                        鍼灸マッサージ師会館

TEL 076-441-8986 ／ FAX 076-441-7878
shinkyu@bd.wakwak.com

（一社）山梨県はり師きゅう師マッサージ師会

会長 澤
さ わ

登
のぼり

　拓
た く

〒407-0044 山梨県韮崎市旭町上條北割2257
TEL ／ FAX 0551-22-3584 

fureai.sawanobori@gmail.com

全鍼師会 理事・保険委員会委員
（公社）石川県鍼灸マッサージ師会

会長 常
と き わ

盤　和
か ず

成
し げ

〒921-8105 石川県金沢市平和町1-3-1
　　　　　    石川県平和町庁舎Ｂ館3階

TEL ／ FAX 076-259-6628
info@ishikawa-shinkyu.or.jp

（一社）福井県鍼灸マッサージ師会

会長 吉
よ し

中
な か

　善
よ し

弘
ひ ろ

〒918-8011 福井県福井市月見1-12-19
TEL 0776-37-4189 ／ FAX 0776-35-8410

yoshi12190@post.email.ne.jp

（一社）栃木県鍼灸マッサージ師会

会長 増
ま す

田
だ

　薫
かおる

〒321-1444 栃木県日光市清滝2-3-9
TEL 0288-53-3303 ／ FAX 0288-53-3306

yoosuke@maple.ocn.ne.jp

全鍼師会 業務執行理事・介護委員会委員長
（公社）群馬県鍼灸マッサージ師会

代表理事 狩
か の う

野　裕
ゆ う

治
じ

〒371-0843 群馬県前橋市新前橋町13-12
　　　　群馬県社会福祉総合センター 4階

TEL 027-255-6803 ／ FAX 027-255-6804
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（公社）静岡県鍼灸マッサージ師会

代表理事 齋
さ い

藤
と う

　恭
きょう

二
じ

郎
ろ う

〒421-0523 静岡県牧之原市波津1667-1
TEL 0548-52-6626 ／ FAX 0548-52-1969

motojiro@po2.across.or.jp

全鍼師会理事・介護委員会委員
（一社）愛知県鍼灸マッサージ師会

会長 足
あ

立
だ ち

　忠
ただし

〒454-0014 愛知県名古屋市中川区柳川町4-24
TEL 052-683-8921 ／ FAX 052-683-8924

aamm-info@fmly.japan-net.ne.jp
URL http：//www.japan-net.ne.jp/~aamm/

（一社）三重県鍼灸マッサージ師会

代表理事 島
し ま

谷
た に

　宏
ひろし

〒514-0004 三重県津市栄町2丁目325
　　　　　　　　　    三重県鍼灸会館内

TEL ／ FAX 059-246-7427
sanryu@opal.plala.or.jp

（一社）滋賀県鍼灸マッサージ師会

会長 岳
お か

　東
は る

弘
み つ

〒520-0814 滋賀県大津市本丸町6-28
                           鍼灸マッサージ会館

TEL 077-526-4199 ／ FAX 077-523-4132

（一社）長野県はり灸マッサージ師会

理事長 臼
う す

井
い

　武
た け

文
ふ み

〒390-0802 長野県松本市旭2-11-38
           長野県はり灸マッサージ会館

TEL 0263-33-1660 ／ FAX 0263-33-7566
n-ahaki@nifty.com

（公社）岐阜県鍼灸マッサージ師会

会長 山
や ま

田
だ

　敏
と し

雄
お

〒500-8042 岐阜県岐阜市末広町78-5　鍼灸マッサージ会館
TEL 058-269-4045 ／ FAX 058-269-4046

qq487kk9k@adagio.ocn.ne.jp
http：//gifukensikai.hp4u.jp/

（公社）兵庫県鍼灸マッサージ師会

会長 梅
う め

木
き

　茂
し げ

樹
き

〒673-0018 兵庫県明石市西明石北町3-8-15
TEL 078-926-0801 ／ FAX 078-926-0802

info@mam-hyogo.or.jp
URL  https://mam-hyogo.or.jp/

（一社）奈良県鍼灸マッサージ師会

会長 喜
き

多
た

嶋
じ ま

　毅
つよし

〒630-8344 奈良県奈良市東城戸町46
                            なら漢方ハイツ1階

TEL ／ FAX 0742-26-7829

（一社）和歌山県鍼灸マッサージ師会

会長 宮
み や

本
も と

　年
と し

起
き

〒640-8341 和歌山県和歌山市黒田97-14 　
TEL 073-475-7771 ／ FAX 073-474-2241

info@washinshi.com

（一社）全和歌山県鍼灸マッサージ師会

会長 能
の

澤
ざ わ

　義
よ し

和
か ず

〒640-8323 和歌山県和歌山市太田49-1 小川コーポ1階
TEL 073-488-4577 ／ FAX 073-488-4578
URL http://zenwaka.sakura.ne.jp/index.html

（公社）京都府鍼灸マッサージ師会

会長 朝
あ さ

田
だ

　垩
せ い

二
じ

〒602-8155 京都府京都市上京区千本通り
二条下る東入主税町1031-3

               京都府鍼灸マッサージ師会会館
TEL 075-803-6078 ／ FAX 075-821-2390

office@ksmk.jp

全鍼師会 副会長　総務委員会委員長・
広報IT委員会委員長

（公社）大阪府鍼灸マッサージ師会

会長 廣
ひ ろ

野
の

　敏
と し

明
あ き

〒545-0011 大阪府大阪市阿倍野区昭和町2-10-5
TEL 06-6624-3331 ／ FAX 06-6624-5141

info@osmk.osaka.jp
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（公社）岡山県鍼灸師会
副会長・全鍼師会代議員

松
ま つ

浦
う ら

　浩
こ う

市
い ち

〒700-0901 岡山県岡山市北区本町5-20
　　　　　　　  　　　　高島屋東館3F

TEL ／ FAX 086-224-2721

（一社）広島県鍼灸マッサージ師会

会長 山
や ま

田
だ

　健
け ん

三
そ う

〒735-0007 広島県安芸郡府中町石井城1-5-29
TEL ／ FAX 082-284-7424

kensou@h-elink.jp

（公社）山口県鍼灸マッサージ師会

会長 林
はやし

　和
か ず

俊
と し

〒742-0417 山口県岩国市周東町下久原439-5
TEL ／ FAX 0827-84-3509
k-hayashi0103@hb.tp1.jp

全鍼師会 副会長・組織委員会委員長
（公社）徳島県鍼灸マッサージ師会

会長 中
な か

野
の

　義
よ し

雄
お

〒770-0831 徳島県徳島市寺島本町西1-60-5
TEL ／ FAX 088-625-2412

nakano@juno.ocn.ne.jp

（一社）香川県鍼灸マッサージ師会

代表理事 山
や ま

本
も と

　英
え い

介
す け

〒761-0701 香川県木田郡三木町池戸2851-5　
　　　　　　　　　        柴田鍼灸治療院内

TEL ／ FAX 087-813-8789

（公社）愛媛県鍼灸マッサージ師会

会長 浦
う ら

川
か わ

　武
た け

之
し

〒791-8032 愛媛県松山市南斎院町951-11
TEL ／ FAX 089-974-1219

ehimekenshikai@e-ahaki.com

（公社）福岡県鍼灸マッサージ師会

会長 古
こ

賀
が

　慶
け い

之
の

助
す け

〒812-0011 福岡県福岡市博多区博多駅前4-5-12
TEL 092-461-2745 ／ FAX 092-461-2746

（一社）高知県鍼灸マッサージ師会

会長 林
はやし

　道
み ち

夫
お

〒781-5621 高知県香南市夜須町手結298-66
TEL 0887-54-0225

hayashi-genki@cg8.so-net.ne.jp

（一社）長崎県鍼灸マッサージ師会

代表理事 下
し も

釜
が ま

　光
み つ

弘
ひ ろ

〒852-8021 長崎県長崎市城山町2-3
TEL ／ FAX 095-862-2263

（一社）熊本県鍼灸マッサージ師会

会長 髙
た か

橋
は し

　武
た け

良
よ し

〒860-0844 熊本県熊本市中央区水道町14-21  
TEL 096-356-7609 ／ FAX 096-356-0901

harikuma@izu.bbiq.jp

（公社）鳥取県鍼灸マッサージ師会

代表理事 山
や ま

根
ね

　和
か ず

由
よ し

〒680-0031 鳥取県鳥取市本町3-201 
　   鳥取産業会館・鳥取商工会議所ビル

TEL 0857-22-7598 ／ FAX 0857-30-0115 
tosikima@orange.ocn.ne.jp

（一社）島根県鍼灸マッサージ師会

代表理事 持
も ち

田
だ

　栄
え い

一
い ち

〒699-1101 島根県雲南市加茂町大西264-1
TEL ／ FAX 0854-49-7082 
ymgtmmy@gj8.so-net.ne.jp
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（一社）沖縄県はり・きゅう・マッサージ師会

会長 金
き ん

城
じょう

　ゆかり
〒903-0124 沖縄県中頭郡西原町字呉屋114-2
TEL 098-945-8941 ／ FAX 098-943-8838

info@okinawa-ahaki.or.jp

全鍼師会 監事

今
い ま

村
む ら

　茂
しげる

〒890-0032 鹿児島県鹿児島市西陵2-30-3
TEL ／ FAX 099-282-8867

adb104477@lib.bbiq.jp

全鍼師会 監事

堀
ほ り

　昌
ま さ

弘
ひ ろ

〒640-8303 和歌山県和歌山市鳴神401-2
TEL 073-474-2121 ／ FAX 073-474-6363

hori.14-1212@docomo.ne.jp

（一社）宮崎県鍼灸マッサージ師会

会長 河
か わ

野
の

　哲
さ と

史
し

〒880-0013 宮崎県宮崎市松橋1-7-7-203
TEL 0985-27-4681 ／ FAX 0985-22-7691

mamma@camel.plala.or.jp

（公社）鹿児島県鍼灸マッサージ師会

代表理事 松
ま つ

元
も と

　健
け ん

一
い ち

〒890-0015 鹿児島県鹿児島市草牟田町8-4 
　　　　　　鹿児島県鍼灸マッサージ師会館
TEL 099-224-9445　FAX 099-800-5573

kensinkaikan@tuc.bbiq.jp

全鍼師会 員外監事

君
き み

嶋
し ま

　眞
ま

理
り

子
こ

〒244-0805 神奈川県横浜市戸塚区川上町84-1
　　　　　　　　　　　湘南医療福祉専門学校

TEL 045-820-1329（代表）／ FAX 045-820-1357
info@smw.ac.jp

全鍼師会 相談役

髙
た か

田
た

　外
そ と

司
し

〒920-0347 石川県金沢市松村町ヌ17-2
TEL ／ FAX 076-268-7171

s-takata@ivy.ocn.ne.jp

全鍼師会　顧問

杉
す ぎ

田
た

　久
ひ さ

雄
お

〒236-0038 神奈川県横浜市金沢区六浦南1-37-14
TEL 045-701-6646  FAX 045-788-2799

sugita@xk9.so-net.ne.jp

年金基金

０１２０ ６５ ４１９２

基本は終身年金︕
だから一生涯

お受け取り

︕

国民年金保険料を納付されている方はご加入いただけます。

謹賀新年
税金がお得
掛金は
全額所得控除

あけましておめでとう
ございます

今年も変わらぬご愛顧の程
お願い申し上げます

　　　2020 年　元旦

日本鍼灸マッサージ協同組合

理事長　堀　昌弘



専門学校

専門学校

      

保　険

  

〒130-0012 東京都墨田区太平４-１-３ 

TEL:03-6775-5620 FAX:03-3623-5729
  

謹賀新年  
メットライフ生命保険株式会社
EBマーケット開発部

オリナスタワー28階

大学・専門学校

保　険

新年おめでとうございます
◆◇◆

◆◇◆

担　当：広域法人部　営業第一課
〒101－8011
東京都千代田区神田駿河台3－11－1
TEL 03－3259－6692　FAX 03－3259－7218
http：//www.ms-ins.com

保険代理店

〒160－0011　東京都新宿区若葉3-8-3-703
TEL03－5366－1204　FAX03－5366－1205

山王商事株式会社
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110番補償制度・団体所得補償保険
団体総合生活補償保険　取扱代理店

担当 本店営業第２部
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 2-2 

御茶ノ水杏雲ビル 6Ｆ
TEL.03-3259-7901  FAX.03-3259-7917 

ＭＳＫ保険センター株式会社

保険代理店

東洋医学はり・もぐさ・物療機械の総合卸

治療院用ベッド等

鍼（はり）

白衣・患者衣

看板・ネオンサイン

代表取締役 大野　正人

〒64 1 - 0 0 5 5 和歌山県和歌山市和歌川町 5－ 3

Tel.0 7 3 - 448 - 3303 Fax. 0 7 3 - 4 4 8 - 3 3 0 1
E-mail  adnet@1eto.eonet .ne. jp

看板・広告・ディスプレイ・ネオンサイン・プラスチック電飾
シート切文字・グラフィック出力サイン・金属銘板
各種展示会・装飾テント　　　　　　　　　　　     設計・施工
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タオル・日本手拭

GIFT
WAKAYAMA

GODSEFTY

健康食品

謹賀新年
大高酵素株式会社

本　　社
〒047-0193　北海道小樽市桜1-22-10
☎0134-54-7311　  0134-52-2610

大阪支店
〒577-0012　 大阪府東大阪市長田東4-2-46
☎06-6747-2261　　　06-6747-2301

http://www.ohtakakohso.co.jp

【伊達・仙台・東京・富山・名古屋・広島・福岡】

漢方茶専門店

うちわ・カレンダー

梅干商品

株式会社　かわしま
代表取締役 川  嶋   秀  樹

産地直送

紀州特産梅ぼし

TEL 073-423-2318(代)   FAX 073-433-2011
h t t p : / / w w w . f u k u h o u b a i . c o m

医学書

〒140-0014　東京都品川区大井1‒23‒1　カクタビル8F
編集部　TEL 03‒5718‒3011  FAX 03‒3772‒3200

出版営業・広告　TEL 03‒5718‒3012  FAX 03‒5718‒3013
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192020.1

月日 師会名 時　間 場　所 内　容 一般
参加 参加費 生涯研修 

単位
1月5日 大 阪 10時～ 15時40分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員外1,000円 6単位

1月12日 神 奈 川 10時～ 17時 川崎市立高津中学校 
ホテルKSP

オリンピアによる走り方教室とスポーツ講習会、はりマッサージ
実技体験学習、オリンピアによるアドバイス～競技力向上の為の
コンディショニング～等

可 神奈川県師会会員1,000円 
他県師会5,000円 6単位

1月17日 兵 庫 9時30分～ 11時30分 イーグレ姫路 経絡テスト、経絡ストレッチ 可 無料 2単位

1月19日

福 島 13時～ 17時30分 飯坂温泉　ホテル聚楽 地域健康つくり指導者研修会 不可 無料 6単位

群 馬 10時30分～ 16時 群馬県社会福祉総合センター ベッドサイドでの運動療法 可 3,000円 
学生無料 4単位

埼 玉 13時～ 17時30分 浦和コミュニティセンター 保険講習会、実例に学ぶ鍼灸マッサージ事故
の傾向と対策 可 4,000円 6単位

石 川 13時30分～ 15時 石川県社会福祉会館 脳血管疾患について～医療従事者として知っ
ておくべきこと 不可 無料 2単位

大 阪 12時30分～ 15時40分 大阪府鍼灸マッサージ会館 筋・筋膜性疼痛症候群に対するアプローチ、
経絡を語る「ファッシア」 可 1,000円

（資料代含む） 4単位

徳 島 10時～ 16時15分 内町公民館 スポーツ傷害と鍼灸マッサージ 可 会員2,000円　会員外4,000円 
学生1,000円 7単位

1月25日 千 葉 9時～ 15時 柏の葉陸上競技場内 柏駅伝フィールドワーク 可 無料 5単位

1月26日

長 野 10時～ 12時15分 松本盲学校 高齢者の体力を評価する検査法 可 無料 3単位

鳥 取 10時～ 15時 伯耆しあわせの郷 会員による発表・報告 可
会員500円 
会員外有資格者1,000円 
一般・学生無料

5単位

愛 媛 10時～ 15時 松山市総合福祉センター スポーツ鍼灸セラピーえひめ研修会 可
会員1,500円 
会員外有資格者3,000円 
学生1,000円

5単位

長 崎 10時～ 16時 松藤プラザ　えきまえいきい
きひろば 保険取扱い講習会 可 会員・会員外2,000円 

学生1,000円 6単位

2月2日

茨 城 10時～ 16時 水戸市福祉ボランティア会館 頭痛の治療、脊柱管狭窄症について 可 会員2,000円　会員外5,000円 
学生1,000円　付添500円 6単位

栃 木 10時～ 15時 宇都宮市文化会館 未定 可 無料 6単位

石 川 10時30分～ 12時30分 石川県立盲学校 加賀・三策塾 可 無料 2単位

大 阪 10時～ 15時40分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員外1,000円 6単位

2月9日

岩 手 10時～ 15時 アイーナ 臨床における経絡治療の独自性と可能性―座
学と実技― 可 1,500円 5単位

群 馬 10時30分～ 16時 群馬県社会福祉総合センター 糖尿病の予防のための食生活、介護予防に対
する鍼灸マッサージ師としてのアプローチ 可 3,000円 

学生　無料 6単位

岐 阜 10時～ 13時 岐阜県鍼灸マッサージ会館 認知症の診断と治療、鍼灸の為になる話 可 無料 4単位

広 島 11時～ 16時 東区区民文化センター スポーツ鍼灸マッサージ 可 広島市師会会員1,000円 
会員外4,500円　学生2,500円 5単位

愛 媛 7時～ 16時 松山市市民会館西駐車場 第58回愛媛マラソン ケアボランティア 可
条件あり 無料 5単位

2月11日 兵 庫 10時～ 16時 あかし市民広場 介護予防のための筋力強化エクササイズ＆ス
トレッチ 可 無料 4単位

2月16日 宮 城 13時30分～ 16時 仙台市福祉プラザ 長針を用いる腰痛治療　実技中心 可 会員2,000円　会員外4,000円 
学生　1,000円 4単位

※研修単位は会員のみ

はり・きゅう・マッサージの日イベント予定
各地でのはりきゅうマッサージの日イベント情報をお知らせします。詳細は各師会へお問い合わせ下さい。

研修会・イベント開催予定
各地での研修会・イベント情報をお知らせいたします。多くの方のご参加をお待ちしています。
詳細・申込については各師会事務所へお問い合わせ下さい。（変更等がある場合もありますので事前にご確認下さい）
なお、全鍼師会HP：トップページ内「事務局より」もご参照下さい。

日本鍼灸マッサージ協同組合　第 6回研修会開催
11月18日、令和元年度日本鍼灸マッサージ協同組合第
６回研修会が、丸正総本店ビル６階の会議室（東京都新
宿区四谷三丁目）において開催され、全国から多数の会
員が参加した。
研修会は組合理事の髙野広行氏の司会のもと、組合専
務理事の伊藤久夫氏の挨拶で開会した。
まず、組合理事長の堀昌弘氏から、医療過誤について
の講演があった。組合・相談室にて実際に受付をした事
故の件数、事故形態などの説明とともに、医療過誤に備
える賠償保険への加入の必要性を訴えられた。さらに、
組合で取り扱っている生命保険が紹介され、一般の生命
保険より格安であることから、強く加入の呼びかけがな
された。
続いて、全日本鍼灸マッサージ師会の副会長で保険委
員長の往田和章氏から、療養費の取扱いについて、各種
データをもとに説明があった。

平成31年１月より療養費の受領委任払いが開始してい
ることから、特に質疑応答に時間を多く割き、参加者か
ら出された具体的な事例について詳細に説明がなされ
た。
最後に、組合副理事長の杉田久雄氏が参加者へのお礼

を述べ、引続き協同組合を支援いただくようお願いし閉
会した。� （報告：協同組合 相談室長 川畑公司）
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口座名のフリガナは「 シヤ）ゼンニホンシン
キユウマツサージシカイ 」となります

　誰しも自分は正しい、間違っていないと思っていると思います。日常会話や議論の場で相手の人と何か食い違う時、「もしかした
ら自分の考えが少し間違っているかもしれない」と考えたら相手の話にも耳を傾けることが出来ます。でも、なかなか自分が間違っ
ているとは考えたくありませんよね。そんな時は、自分の考えが「間違っている」のではなく、意識しているポイントが違っている
だけかも知れません。言い方も含めて、考え方や考える側面、または根拠となる材料が違っているのかも知れないと考えるように
すればどうでしょうか。相手にも自分にも、良いところと悪いところがあります。人格まで全てを否定は出来ませんよね。広い地球
上で出会った、数少ない貴重な人物です。そんな風に考えることが、「謙虚さ」なのかも知れません。という私もまだまだですので
出来ていなかったら指摘して下さいね。今年もどうぞよろしくお願いします。� 　（広報ＩＴ委員長：葊野敏明）

編
集
後
記

滝滝のの水水ししぶぶきき原原理理かからら生生ままれれたたレレナナーードドエエアアシシスステテムム

6～8畳 

≪小型タイプ≫

15～20 畳 25～30畳 

≪業務用≫ 

室内の保湿 

お問合せ ： 日本鍼灸マッサージ協同組合

お灸のニオイ・綿ボコリを水フィルターで浄化 

℡ 03-3358-6363
発売 ： 株式会社 サンケイワーク

フィルターは水なのでランニングコストがかからない 

室内のマイナスイオン濃度 up 
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明けましておめでとうございます
本年も協同組合の各種事業を宜しくお願いいたします。 
さて110番補償制度は、医療過誤等の賠償事故に対応する
保険です。従って、先生ご本人がお怪我やご病気になっても、
110番では対応できません。そのために、以下の３つの保険を
ご用意しております。病気での入院、怪我での入通院をはじめ、
手術保険金等手厚い補償には「団体総合生活補償保険」。病気
や怪我による休業補償には「団体所得補償プラン」。そして生

命保険は「新保障制度」。どの保険も団体割引により、家計に
やさしい掛金となっています。
今年も１年、皆様が無病息災で元気にお過ごしになれるよう

お祈りしますが、万一の備えとして、協同組合の各種保険を是
非ご検討下さい。
ご希望の方には詳しいパンフレットをお送りしますので、協
同組合までご連絡願います。

お問合せは、
電話03－3358－6363、メール　jamm@jamm.or.jp　


