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 野田大臣から皆さんへのメッセージ 

 

 こんにちは。孤独・孤立対策担当大臣の野田聖子です。 

 

新型コロナウイルスの影響が長引いている中で、心の不調を感じてい

る方が多くおられると思います。 

また、悩みを抱えている方も多くおられると思いますが、支援制度や相

談先があるのに、それを知らずに一人で悩みを抱え込んでいませんか。

悩みごとを誰かに打ち明けたり、相談したりしていますか。 

 

こうした方々に向けて、「孤独・孤立対策ウェブサイト」では、私たちが

孤独・孤立対策に関連するものとして現在考えている制度や相談窓口

の中から、ご自身の状況にあった支援をお探しいただくことができます。今

後も内容を充実させていきますが、少しでも早く必要な情報を、悩みを抱

えておられる方々に届けたいと思っています。 

  

どんなに頑張っても自分だけではどうしようもない状況に追い込まれると

きは、誰にでもあります。私自身も、孤独感や孤立感に陥るときはありま

す。 
そんな時には、誰かに相談して悩みを打ち明け、一緒に考えてくれる

人とつながることで、今の状況が少しでも良くなるはずと、そう信じていま
す。悩みを誰かに打ち明けることは、決して恥ずかしいことではなくて、あな
た自身を守るために必要なこと、そう信じて前に進んでみてください。 

 

孤独感や孤立感の中で様々な悩みを持っておられる方々のために私

たちができることを、政策として実行していくため、全力を尽くしていきます。 

 

孤独・孤立対策担当大臣  野田 聖子 

 

 




