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2025（令和７）年２月18日、「はり師」「きゅう師」「あん摩マッサージ指圧師」（以下、あはき師）と「柔道整復師」
の広告に関する新しいガイドラインが発表されました。
このガイドラインは、コロナ禍での中断などもあって作成に時間がかかりましたが、消費者が安心して施術

所を選べるようにすることを目的としています。特に、ウェブサイトなどのインターネット広告についてもルー
ルが定められ、無免許の施術者によるトラブルが多いことから、無免許者の広告についても言及されています。
消費者のためのルールとして、利用者が施術内容を正しく理解し、安心して施術所を選べるよう、広告に記載
できる内容や注意点が具体的に示されています。
インターネット広告への対応としては、ウェブサイトなどもガイドラインの対象となります。更に、関連団

体も自主的なルール作りが求められています。
また、無免許者への対策として、免許を持たない施術者によるトラブルを防ぐため、その広告のあり方につ

いてもガイドラインに盛り込まれました。
しかし、無免許の施術者を取り締まる法律がないため、現状では主に「景品表示法」等を使って対応するこ

とになります。しかし、この法律を管轄する消費者庁が、必ずしも積極的に取り締まりを行っていないという
課題があります。
全日本鍼灸マッサージ師会（全鍼師会）は、このガイドラインを有効活用するため、各地の都道府県師会に協

力を呼びかけています。
具体的には、ガイドラインの内容を行政に周知してもらうこと、そして、今まで関連団体との連携が弱かっ

た都道府県等には保健所や消費者センターなどとの協力体制を築くようにお願いしています。早々にガイドラ
インの周知を行った地域もありますが、まだまだ充分とは言い難い状況です。
今後の課題としては、多くの地域が積極的に動いている一方で、消極的な姿勢の都道府県もあり、全ての地

域での活動が必要だと考えています。
また、「法の徹底」の難しさがあります。
あはき師の施術所は届け出制であるため、一部にはグレーな運営をしている施術者もおり、指導が進めにく

い現状があります。消費者センターに指導を求めても、「指導はしない」と返答されるケースもあり、連携に
ついても大きな課題が残っています。
しかし、このガイドラインをきっかけに、これまで行政と関わりが少なかった師会でも、少しずつ協力関係

が築けるようになりつつあります。全鍼師会は、ガイドラインを積極的に活用し、国民が安全・安心に利用で
きる業界を目指しています。 （法制委員長　森孝太郎）
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あはき・柔整
広告ガイドライン
の積極的活用を！
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　７月13・14日に
長野県松本市のホ

テルモンターニュ松本で、中
部ブロック研修会議が開催
された。中部５県の会員約
60名が集い、２日間に亘り、
業界の現状と今後についての情報交換が行われた。全鍼師会の
狩野裕治副会長の基調講演では、深刻な業界の現状に対する今
後の展開として、三つの提案と具体策が示され、全鍼師会の役
割を明確にされた。熱心に聞き入り、理解を深めた出席者からは、
活発な質問意見が出された。
　また、２日目の全体会議では、現状を打破できる新たな糸口を
見出すべく、各県との活発な情報と意見の交換が行われた。

（報告：長野県師会　石原敏晴）

中 部

　令和７年度四国
地区協議会を７月

26・27日に高知県で開催し、
四国４県から23名が参加し
た。初日は長嶺全鍼師会会
長による基調講演で、会員
減少や組織改革など業界の現状と展望について共有。続いて「あ
はき・柔整広告ガイドライン」の活用をテーマに、３グループに
分かれて活発な意見交換が行われた。他県の先生方と交流でき
る機会は貴重な学びであった。２日目は牧野植物園にて、高野昭
人園長による薬草の講話をいただき、臨床にも活かせる知見を得
る貴重な機会となった。園内散策ではガイド付きで、五感で感じ
られる植物園体験を実施、暑い最中だったが、好評に終わった。

（報告：高知県師会　村田由紀）

四 国

　７月６・７日、ホテルJALシティ仙台において、第47
回東北鍼灸マッサージ学術大会 宮城大会が開催され

た。1日目は一般公開講座 特別講演①
投球障害 肩・肘の診かた、特別講演
②スポーツ現場におけるトレーナー・
鍼灸師の役割、臨床研究発表、2日目
は基調講演「世界に広がる東洋医学
の風」、長嶺芳文全鍼師会会長講演が
行われた。
　 （報告：宮城県師会会長　金澤秀紀）

東 北

　７月13日、北陸地区会議・
連盟会議が石川県視覚障害

者情報文化センター（金沢市）にて開
催された。来賓として長嶺全鍼師会
会長から、全鍼師会の未来に向かって
の取組みや組織づくりの話をいただい
た。新しい取組み、組織の若返りなど中央団体には明るい未来を
感じられた。これまでの中央情勢報告とは違った内容が多く、こ
のリアル会議を開催して良かったと感じた。その後、各県師会か
らの提出議案が協議された。多くの師会が直面している課題は同
じ部分が多いが、協議の中で大きなヒントや宝も隠れている。連
盟会議でも同様の流れで進行され、地道ではあるが丁寧で真心
ある活動が必ず芽を出すことを信じられる会議となった。

（報告：石川県師会 田中良和）

北 陸

各地区
からの
活動報告

【療養費】オンライン資格確認　補助金・協力金の申請はお早目に！

■マイナ保険証利用促進の協力金
対　　象： オンライン資格確認導入の施術所で令和７

年５月～７月にマイナ保険証利用の働きか
けを行った施術所

金　　額：50,000円
申請期限：令和７年９月30日

■機器購入に対する補助金
対　　象：機器購入費用の実費
金　　額：上限41,000円
申請期限：令和８年１月15日まで

■レセコン改修費用に対する補助金
対　　象： レセコンを既に導入済みの施術所のレセコ

ン連携機能の導入
金　　額：かかった費用の50％で上限32,000円
申請期限：令和８年１月15日まで

詳細は下記リンク先の資料をご一読ください
https://x.gd/tFt8G

（保険委員長　往田和章）

オンライン資格確認に対する補助金・協力金の申請には期限があります。申請期限を過ぎると交付が受けられません。
申請がまだお済みでない方はお早目にお願いいたします。

各地区からの活動報告●

　８月３日、ホテルメトロポリタン山形において、創立
100周年記念式典祝賀会が開催された。第１部記念講演

は関西医療大学フェムテック寄附講座客員教授の菅万希子先生
による「女性特有の健康問題を東洋医療で解決する研究とビジ
ネスモデル」と題して行われ、第２部記念式典、第３部記念祝
賀会では「工藤綾乃ミニコンサート」に会場は一つになり、節目
の貴重な時間を共有することができた。

 （報告：山形県師会会長 原田幸美）

山 形
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大会テーマ「ささえあい つながり 共に生きる！」
金沢で多くの皆様とつながることを楽しみにしています

開催日程　　令和７年９月28日（日）12時 ～ ９月29日（月）13時
会　　場　　金沢東急ホテル　５F

本事業は、あん摩マッサージ指圧師の先生方が最新の知識と
技術を修得の上、利用者に望まれる訪問マッサージ師・機能訓
練指導員を目指します。
≪日程≫
Ⅰ.　基礎講義　令和７年11月22日（土） 12時～ 17時35分

11月23日（日） ９時～ 15時35分
Ⅱ.　実技講義　令和８年１月31日（土） 10時30分～ 18時

２月１日（日） ８時50分～ 17時50分
≪会場≫
東京医療福祉専門学校　住所：東京都中央区八丁堀１－11－11
≪受講料≫
①どちらかの資格のみ希望（テキスト代・認定書代含む）
　関連団体※会員： ４万円
　関連団体に所属していない非会員：８万円
　新卒者：２万円 ※ 学生奨励賞（各校成績優秀者）の方は受講

料免除です。
　＊なお上記の受講料には宿泊費・昼食代は含みません。
②両方の資格を希望　上記①の金額にプラス１万円
③既にどちらかの資格を保有  会員・非会員ともに２万円

※関連団体
　 （一社）日本東洋医学系物理療法学会、（公社）全日本鍼灸マッサー
ジ師会、（公社）全国病院理学療法協会、（社福）日本視覚障害者
団体連合、（公社）日本あん摩マッサージ指圧師会、（公社）東洋
療法学校協会、日本理療科教員連盟

≪申込方法≫
所定の「受講申込書」（以下「申込書」とする）を「認定訪問マッ

サージ師講習会」HPよりダウンロードし、必要事項を記入の上、
申込み受付期間を厳守してメールで下記事務局へ送って下さい。
≪募集受付期間≫
７月１日午前９時～９月30日午後５時まで
≪問い合わせおよび「受講申込書」送付先メールアドレス≫
 〒341-0018　埼玉県三郷市早稲田２-17-16  株式会社純誠会内
「東洋療法将来研究会」
認定訪問マッサージ・認定機能訓練指導員　事務局
TEL：048-950-2773　　Mail：nintei-m@outlook.jp
電話対応日時・月曜日～金曜日 ８時30分～ 17時30分
≪ 認定訪問マッサージ師・認定機能訓練指導員 
講習会URL≫
https://manintei.amebaownd.com/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　認定訪問HP

令和７年度「認定訪問マッサージ師」「認定機能訓練指導員」講習会のご案内
【対面＋Zoom配信・オンデマンド配信】

高齢者の骨折により起こる合併症
高齢者の骨折により起こる合併症
・寝返りができず褥瘡に雑菌が入ることで起こる感染症。
・ 寝た状態が続き自分のタイミングでトイレに行けないこと
で起こる尿路感染症。

・横になった状態での食事が原因で起こる誤嚥性肺炎。
・ 寝たきりの状態が続くことで起こる認知症、筋力低下、
廃用症候群。

高齢者の４大転倒骨折
１．大腿骨頸部骨折　　　　２．橈骨遠位端骨折
３．上腕骨近位部骨折　　　４．脊椎圧迫骨折
　高齢者の骨折は、単なる骨折だけでなく、様々な合併症を
引き起こし、生命予後にも影響を与える可能性があるため、
早期の治療と適切なケアが重要です。

（広報IT委員　中川紀寛）

認知症ミニ講座 63

第24回東洋療法推進大会 in 石川

■シンポジウム① ９時～ 10時30分
　「ささえあい つながり 共に生きる！」
　　座長： 北川裕基 組織・将来ビジョン検討委員長／

他 執行部

■シンポジウム② 10時40分～ 12時10分
　「続・広告ガイドラインと無免許問題」
　　座長：森孝太郎 法制委員長
　　シンポジスト：栁田聡 氏
　　　　　　　　　　　 （厚生労働省 医政局 医事専門官）

副会長 石川英樹
業務執行理事 清水洋二

■閉会式 12時20分～ 12時50分
　★オンデマンド配信予定　11月１日～ 30日（１か月間）

（大会実行委員会）

全鍼師会会員	 10,000円	（オンライン3,000円）
会員外	 12,000円	（オンライン5,000円）
学　生	 2,000円	（オンライン1,000円）

公益社団法人全日本鍼灸マッサージ師会

大会
テーマ

令和7年 9月28日日 12:00
～9月29日月 13:00

金沢東急ホテル
石川県金沢市香林坊２丁目１−１　	
及びZoom配信・オンデマンド配信
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第24回東洋療法推進大会 in石川
日 時

会 場

参加費

【県民公開講座】
①�シンポジウム「�令和6年能登半島地震�

災害支援鍼灸マッサージ活動�
～ DSAMと石川県両師会の連携～」

②特 別 講 演「�令和6年能登半島地震の地域医療再生と支援�
～ JMAT活動を通じて～」

　講師：齊藤 典才先生
（石川県医師会JMAT調整本部長・石川県医師会理事）

③デイスカッション
【特別講演】
「フェムテック─�伝統的医療技術と最先端のAI技術の�

融合による女性の健康問題を解決」
講師：菅 万希子先生

（博士〈経済学〉/経営学修士<MBA>/関西医療大学フェムテック 
寄附講座客員教授/京都大学大学院医学研究科研究員）

【保険講演】
「令和8年度　あはき療養費の料金改定に向けて」

講師：往田 和章 保険委員長

【シンポジウム①】組織・将来ビジョン検討委員会

【シンポジウム②】法制委員会

主催：公益社団法人 全日本鍼灸マッサージ師会　
後援：厚生労働省／石川県／金沢市／（公社）日本医師会／（公財）東洋療法研修試験財団／（公財）国際医療技術財団／AMDA／

（公社）日本鍼灸師会／（公社）日本あん摩マッサージ指圧師会／（福）日本視覚障害者団体連合／（公社）全国病院理学療法協会／ 
（公社）東洋療法学校協会／日本理療科教員連盟／（公社）全日本鍼灸学会／（一社）日本東洋医学系物理療法学会／（公社）石川県医師会／ 
（公社）金沢市医師会／北國新聞／北陸中日新聞／ MRO北陸放送

お問合せ：公益社団法人 全日本鍼灸マッサージ師会　TEL03-3359-6049

お申込は
こちらから

開催
直前！

大会プログラム 【対面＋Zoom配信・後日オンデマンド配信】

■開会式 12時～ 12時30分
県民公開講座 12時40分～ 15時10分 
①シンポジウム
　「 令和６年能登半島地震 災害支援鍼灸マッサージ活動 
～ DSAMと石川県両師会の連携～」

②特別講演
　「 令和６年能登半島地震の地域医療再生と支援 ～
JMAT活動を通じて～」

　　　講師：齊藤典才 先生
（石川県医師会 JMAT調整本部長/石川県医師会 理事）

③ディスカッション
■特別講演 15時20分～ 16時20分
　「 フェムテック－伝統的医療技術と最先端のAI技術の
融合による女性の健康問題を解決」

　　　講師：菅万希子 先生
（博士〈経済学〉／経営学修士〈MBA〉／関西医療大学 フェムテック
寄附講座 客員教授／京都大学大学院医学研究科研究員）

■保険講演 16時30分～ 17時30分
　「令和８年度 あはき療養費の料金改定に向けて」
　　　講師：往田和章 保険委員長

9月29日

9月28日
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Dr．タコのお気軽クリニック 糖尿病は筋肉病
　一口に糖尿病といってもいろいろで、食事療法だけの軽症の方から、インスリン注射を
している人まで。治療の目標はズバリ血糖を正常に近づけることです。最近はいろいろな
新薬が開発され、処方の選択肢が増えていますが、それでもなお血糖が下がらない人も多
いのです。

　食事療法と運動療法は「車の両輪」といわれるよう
に、片方だけでは空回りします。食事を減らして減量
しても運動が伴わないと、残念ながら脂肪より先に筋
肉が減るので、基礎代謝が落ち、同じ量を食べても太
りやすい、いわゆる「リバウンドしやすいからだ」になっ
てしまいます。
　食事療法と言いますが、厳しい数字があります、ポ
テトチップス1袋（85g）471Kcalを消費するにはサッ
カー 1時間20分が必要、ショートケーキ一切れ1個分 
327Kcalはジョギング1時間に相当するというのです！
こういった事実を知るだけでも、そのお菓子に伸ばす
手が止まっていただければいいのですけど。
　運動不足は車社会の現代病ともいえるものです。意
外と田舎は自動車での行動が多く、電車やバスを乗り
継いでいる都会よりも歩行距離が少なくなっています。
北東北三県は歩く歩数でもワーストなのですが、肥満
者の多さでもワーストなのがそれを裏付けています。

「糖尿病の本質は筋肉病である」という見方があります。
インスリン刺激による糖の取り込みの75％以上は骨格
筋によるものとされます。運動不足から筋肉量が減り、
筋肉内の血流が減ります。余分なカロリーが中性脂肪
の形で増加して、筋肉の血流に目詰まりを起こすとも
言われます。
　これらが積み重なって、上昇した糖分を筋肉などの
組織に取り込んで下げるインスリンの働きが悪くなり、
これを「インスリン抵抗性」といいます。この状態では、
インスリン分泌を刺激する薬を増やしても、血糖が下
がりにくくなるのです。
　ではどうしたらいいのでしょう？ひとつには筋肉を
維持し、さらに筋肉がつく運動をすることです。90才
台でも筋肉は増やせます。筋肉はカロリーを多く消費
する臓器であり、筋肉が増加することにより基礎代謝
が上がる、つまり安静で消費するカロリーが増えて「太
りにくい体質」になります。

　散歩を日課にされているかたは続けていただければ
血行もよくなり結構です。ただし散歩によって消費さ
れるカロリーは意外と少ないのです。ではどんな運動
がよいでしょうか？
　子ども番組でかつて「イチジョウマン」というコー
ナーがありました。体操のお兄さんが「たたみ一畳」
の上で子どもと体操するというもの。つまり、道具を
使わずに屋内で簡単にできる運動から始めるのです。
腕立て伏せ、腹筋、スクワット、ステップ昇降などの
自重トレーニングから、ダンベル体操まで、一畳のス
ペースで出来る運動は沢山あります。スクワットは筋
トレの王様と言われ、ネットで動画が紹介されていま
すので、無料で自分にあった正しいやり方を習うこと
ができます。
　高価な器具は全く必要ありません。自重による基本
運動でも5分間続けるのはかなりきついものです。縄
跳びを1分間でもやればすぐにわかります。集中すれ
ば仕事の合間でも一汗かくくらいになり、継続すれば
必ず成果は出ます。
　高齢でも元気な現役の方に共通して言えることは「他
者とのコミュニケーションを持つ、自らの足で歩く、
常に新しいことへのチャレンジ精神を持つ」と言われ
ます。歩くスピードは長寿に相関するというデータも
あります（速いほど長生き）。正直、一畳マンに変身し
てくれる患者さんはなかなかいません。消費税は10％
にアップしました。糖尿病コントロールの指標である
ヘモグロビンA1ｃが10％の方、これを5％に正常化さ
せられるのはあなた次第です！

●　　　●　　　●

Dr.タコ 昭和40年生まれ、慶應義塾大学医学部卒。
田んぼに囲まれたふるさとで診療する熱き内科医。

第8回 DSAM災害支援鍼灸マッサージ師合同育成講習会開催

日　時：6月29日（日）　10時～ 16時
会　場：福島県郡山市労働福祉会館　大ホール
主催者：DSAM災害支援鍼灸マッサージ師合同委員会
参加者：65名
内　容：【午前】災害における鍼灸マッサージ師としての

活動報告・活動時の意識についてなどの心構え
　　　　【午後】4人1チームになり実際の活動をロールプ

レイングで学ぶ
　災害支援時に実際に役立つように実際の施術までの流
れなどを研修・経験。災害支援の施術者を育成するため、
役割別（受療者役・受付役・問診役・施術者役）に分かれ、

参加者65人が12チーム・4ブロックごとに実際の行動を学
んだ。 　（災害支援委員　足立忠）

実践‼ 災害支援鍼灸マッサージ師合同育成講習会「DSAM隊員になろう」
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今年の６月、労働施策の総合的な推進等に関する
法律の改正法が成立しました。この改正で注目を集
めているのが、いわゆる「カスタマーハラスメント
（カスハラ）」への対応が企業の義務として位置づ
けられたことです。これまでも職場のパワハラやセ
クハラへの対策は法律で定められてきましたが、
顧客や取引先など、いわゆる外部の関係者から従業
員に向けられるハラスメントへの対応については、
明確な法的義務がありませんでした。今回の法改正
は、この空白を埋めるものです。この改正法は来年
中に施行される見通しです。

そもそもカスハラとは、顧客や取引先、施設利用
者などの立場を利用して、社会通念上許される範囲
を超えて従業員に対して暴言や暴力、過剰な要求を
行い、その結果として従業員の就業環境を害する行
為を指します。例えば、小売店のレジで対応が遅い
と感じた客が大声で罵倒し続ける、馬鹿などと侮辱
する、飲食店で注文を間違えた店員に腹を立て、土
下座を求めたり、おしぼり等を投げつけるといった
行為です。こうした行為は刑法上の暴行や脅迫、強
要などにあたることもありますが、それに至らなく
ても従業員に精神的な負荷を与え、心身に不調をき
たし退職に至る事例も少なくありませんし、職場環
境を著しく悪化させます。しかし、多くの企業・事
業所がカスハラの存在を認識しながらも対応策を講
じていないのが現状でした。

今回の改正では、企業や事業主に対して、こうし
たカスハラから従業員を守るための体制づくりが義
務化されます。この義務化の対象は「規模の大小に
かかわらず」全ての企業や事業所・団体に適用され
ます。従業員が数人しかいない町工場や家族経営の
商店、個人事業主でアルバイトやパート従業員を
雇っている場合なども、従業員を守るためにカスハ
ラ防止措置を講じる必要があります。もちろん、小
規模事業者にいきなり大企業並みの体制を求めるわ
けではなく、実情に合わせた形での対応で大丈夫で
す。例えばマニュアルを簡易的に作る、相談窓口を
代表者自身にするなど、「規模に応じた措置」が認
められています。

具体的には、まず従業員が被害を受けたときの相
談窓口を設置することが求められます。名ばかりの
窓口ではなく、相談を受けたら事実確認を行い、必
要な支援や対応をとれることが必要です。また、相
談した従業員に対して解雇や配置転換などの不利益
な扱いをしてはならないことも明確にします。つま
り、「お客様からのクレームは、その内容や態様が
どうであっても我慢して当然」という風潮を改め、
従業員の安全と尊厳を守る方向への転換が求められ
ています。

対応策としては、マニュアルの整備や研修の実施
が挙げられます。たとえば、前述のように理不尽な
怒号を浴びせられたケースでは、その場で対応する
従業員に一任するのではなく、「店長や責任者に即
座に引き継ぐ」、「必要であれば警察に連絡する」と
いった初動の対応ルールを予め決めておきます。そ
して後日、被害を受けた従業員に対してカウンセリ

ングなどのケアを行い、同じような被害が再び起き
ないよう、店舗全体で共有する仕組みを作ります。
これらの流れがマニュアルとして整っていれば、従
業員は安心して業務を遂行することができます。

〈少人数の事業所での実践例〉
・相談窓口を明確にする

社長や店長が直接窓口になることを明記し、社員
全員が見る場所（休憩室や掲示板）に「カスハラ相
談は〇〇まで」と貼り出す。
・簡易的なカスハラ対応マニュアルを作る

用紙に「カスハラが起きたときの流れ」として、
例えば「暴言・暴力 → 従業員の安全確保 → すぐ
上司（事業主）に報告 → 状況に応じて警察に通
報」「その場で我慢して対応しようとしなくてよ
い」ことを明記する。
・従業員への周知・教育

朝礼やミーティングで年１回以上、マニュアル内
容を共有し、事例を使って「こういう時はこう動
く」というシミュレーションをするなど。
・相談者の不利益取り扱い禁止

相談したことでその従業員の評価を下げないこと
を明記する。事業主や上司が率先して、「一人で解
決せずに相談することは、評価を下げることではな
く、むしろ望ましいこと」だという職場の雰囲気を
つくる。
・記録を残していく
　「いつ、どこで、誰が、何をされたか、どう対応
したか」等について記録を残しておく。後日、対応
の振り返りや、対策の改善、また証拠として使用で
きる。
・他社からの協力依頼への対応

取引先や他店から「カスハラ事案があったので事
実確認を」と言われた場合は（例：同業の複数の
店舗でカスハラを行っているような顧客がいる場
合）、可能な範囲で情報（行為概要と対応など）を
共有することで防止効果を高める。個人情報保護に
配慮しつつ、協力できる部分は対応する。

このように法律で義務化されたからといって、す
べてのカスハラがなくなるわけではありませんが、
「お客様だから」と耐えていたことが、「許されな
い行為」として社会的に明確化される意義は大きい
といえます。また、法律に基づいて防止体制を整え
れば、従業員も安心して働けるようになり、サービ
スの質の向上につながっていくでしょう。また、私
たち一人ひとりも、顧客や利用者の立場から「正当
なクレーム」と「ハラスメント」は全く別物である
ことを認識し、社会全体で健全な関係づくりを心が
けることが大切です。

顧問弁護士　井上雅人

カスハラ対策が義務化されます！
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中医学
コラム
⑩

北京中医薬大学国際学院　名誉顧問・名誉主任　梅野弘樹
　梅野先生は、北京に本拠地を置く世界中医薬学会連合会常任理事として、「黄帝内経研究会」（毎週）、

「中医学講座」（隔月）、「太極拳教室」（毎月2回）を通して、日本での中医学普及に努めておられます。
連絡先：shiga-skm-shikai@leto.eonet.ne.jp　電話：（077）526-4199　（077）523-4114

人体は小宇宙（しょううちゅう）であり、人体と森羅
万象（しんらばんしょう）は一致している。一部が全部
であり、全部が一部なのである。これを「全息理論（ぜ
んそくりろん）」もしくは「フラクタル理論」という（ち
なみに筆者が北京にある中日友好病院で研修させてい
ただいた際、同行してくださった中医師老師が筆者に
対して懸命に伝えようとした中医学理論、それがこの
全息理論だったのを思い出す。中医学の真髄はこの全
息理論であり、中医学では決してこの理論から離れる
ことはない）。
例として挙げてみるが、全てを挙げるというのは文

字数からしてかなり無理があるので、重要と思われる
ものだけをピックアップしてみる。
九竅（きゅうきょう・目、鼻、耳、口、尿道口、肛

門の９つ）と九州（壅（よう）、梁（りょう）、豫（よ）、荊（け
い）、揚（よう）、徐（じょ）、青（せい）、兗（えん）、冀（き）
の９つ）
四肢と四季
寒暑と夏冬
夫婦と陰陽
毛穴と泉
感情と気候
肩膝と山
腋窩膝窩と谷
起臥と昼夜
筋肉隆起と都市
歯列と星列
365経穴と365日
風と息
声と雷
左目と太陽
右目と月
血と川
筋肉と大地
髪と星
体毛と草木
歯骨と金属
汗と雨
12経絡と12河川
などである。
ちなみに耳に鍼を刺す耳鍼、足底を刺激して内臓へ

の効果を期待する足底療法、頭に刺鍼して人体のあら
ゆる器官に影響を与えようとする頭鍼治療なども全息
理論を基としている。
余談ながら、耳に鍼をして痩せるという耳鍼痩身療

法についてたびたび質問されることがある。筆者の経
験から言わせていただくと、耳鍼もさることながら、
全身を太極ととらえて鍼をすることで痩身に成功した
方を見てきているので、鍼は痩身に効果ありというの
が筆者の考え方である。
ただし、どうみても太っていない方が単なる欲望のた
めに痩せたいというのは効果なしと判断してもよさそう
である。なぜならそもそも鍼治療というのは、その人に
とって最善の体に仕上げるのが本道だからである。
全息理論は天地人にも応用されている。
天は歳星（さいせい・木）、熒惑星（けいわくせい・火）、
鎮星（ちんせい・土）、太白星（たいはくせい・金）、辰
星（しんせい・水）
人は肝（木）、心（火）、脾（土）、肺（金）、腎（水）
地は泰山（たいざん・木）、衡山（こうざん・火）、嵩
山（すうざん・土）、華山（かざん・金）、恒山（こうざん・
水）である。
ちなみに九宮のように、森羅万象を９つに分けて、
この世にある全ての事や物は、１つたりとも例外なく
９という数字と同調していることも強調している。
１は天・太極
２は地・陰陽
３は人・天地人
４は時（春夏秋冬）もしくは方（青龍（せいりゅう）・
朱雀（すじゃく）・白虎（びゃっこ）・玄武（げんぶ））
５は音（角（かく）・徴（ち）・宮（きゅう）・商（しょう）・
羽（う））もしくは行（木（もく）・火（か）・土（ど）・金（こ
ん）・水（すい））
６は律（黄鐘（おうしょう）・太簇（たいそく）・姑洗（こ
せん）・蕤賓（ずいひん）・夷則（いそく）・無射（ぶえき））
もしくは合（上下前後左右）
７は星（天枢（てんすう）・天璇（てんせん）・天璣（て
んき）・天権（てんけん）・玉衡（ぎょくこう）・開陽（か
いよう）・揺光（ようこう））
８は風（大剛風（だいごうふう）・凶風（きょうふう）・
嬰児風（えいじふう）・弱風（じゃくふう）・大弱風（だ
いじゃくふう）・謀風（ぼうふう）・剛風（ごうふう）・
折風（せつふう））もしくは卦（乾（けん）・兌（だ）・離
（り）・震（しん）・巽（そん）・坎（かん）・艮（ごん）・坤
（こん））
９は宮（叶蟄（きょうちつ）・天留（てんりゅう）・倉
門（そうもん）・陰洛（いんらく）・上天（じょうてん）・
玄委（げんい）・倉果（そうか）・新洛（しんらく）・招揺
（しょうよう））
といった具合である。
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はり・きゅう・マッサージの日イベント予定
各地でのはりきゅうマッサージの日イベント情報をお知らせします。詳細は各師会へお問い合わせ下さい。

研修会・イベント開催予定
各地での研修会・イベント情報をお知らせいたします。多くの方のご参加をお待ちしています。
詳細・申込については各師会事務所へお問い合わせ下さい。（変更・中止等がある場合もありますので必ず事前にご確認下さい）
なお、全鍼師会HP：トップページ内「全鍼ニュース」もご参照下さい。

月　日 師会名 時　間 場　所 内　　容 一般
参加 参加費 生涯研修

単位

9月7日

山 形 13時30分～
� 16時30分 山形市霞城公民館 山形まるごとマラソン「鍼灸マッサージボランティア」の

総括、市民ランナーのケアの基礎について～理論と実技～
可

（要問合） 無料 4単位

埼 玉 14時～
� 16時30分 さいたま会館 はりきゅうマッサージの日　県民公開講座 可 無料 1単位

石 川 10時30分～
� 12時30分

石川県立盲学校
【ハイブリッド】 加賀・三策塾　症例検討会 可 無料 2単位

大 阪 10時～
� 15時50分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員・学生無料

会員外1,000円 6単位

兵 庫 10時30分～
� 15時30分 神戸市産業復興センター

基礎からまるっと解説　鍼通電療法概論、フェムテック
と東洋医学そして低周波鍼通電療法～女性の身体に寄り
添う、新たな統合ケアのかたち

可 無料 5単位

奈 良 13時30分～
� 15時30分 Zoom 卒後鍼灸「心の病に対する鍼灸マッサージ療法」

詳細：https://sotsugokansai.web.fc2.com/参照 可 4,000円/回 2単位

山 口 10時～
� 15時15分 周南市シビック交流センター 筋トレストレッチ、鍼の補寫法 可 会員2,500円

会員外3,500円　学生1,500円 6単位

9月14日 岩 手 10時～15時 岩手県立盛岡視覚支援学校 講演と実技：リハビリテーションおよび理学
療法の基礎知識と技術 不可 1,500円 5単位

秋 田 12時～17時 秋田ふるさと村 かまくらライド　ボランティアマッサージ 不可 無料 3単位

9月21日 静 岡 12時15分～
� 15時30分

静岡労政会館
【ハイブリッド】 アトピー性皮膚炎に対する鍼灸治療 可 無料 3単位

9月28日

秋 田 9時～15時 横手体育館 よこてシティーハーフマラソン　ボランティ
アマッサージ 不可 無料 4単位

佐 賀 10時～
� 14時30分 メートプラザ佐賀 スポーツケアの現場で使えるコンディショニ

ングマッサージ＆ストレッチの理論と実技 可
佐賀県師会会員3,500円/回
全鍼師会・他師会会員3,500円/回
会員外10,000円　学生無料

5単位

10月5日

福 島 10時～
� 15時15分 郡山市立芳賀地域公民館 フェムテックに有効な鍼灸マッサージ、障がいのある方もない

方も互いを理解し共に暮らしやすい社会の実現を目指す研修会 可 無料 6単位

大 阪 10時～
� 15時50分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員・学生無料

会員外1,000円 6単位

鳥 取 10時30分～
� 15時30分

県立生涯学習センター
ふれあい会館

セイリン鍼の製造工程について知ろう！、広告ガイドライ
ンへの対応について、マイナンバーカード利用について 可 会員・会員外1,000円

一般・学生無料 5単位

島 根 10時～15時 ライトハウスライブラリー
【ハイブリッド】

高齢者のフレイル＆ロコモティブシンドロー
ムに対する鍼灸・手技療法 不可 会場1,500円

WEB1,000円 5単位

愛 媛 10時30分～
� 12時30分

松山市総合コミュニティ
センター【ハイブリッド】

鍼灸マッサージ師が知っておくべき糖尿病と
歯周病 可

会員・学生無料
県外全鍼師会・日鍼会会員2,000円
その他有資格者5,000円

2単位

10月12日 愛 媛 13時～16時 松山市総合福祉センター
【ハイブリッド】

医療・介護事業に必要な知識と技術～これか
らのあはき業のビジョンについて～ 可

会員・学生無料
県外全鍼師会・日鍼会会員2,000円
その他有資格者5,000円

4単位

10月13日 福 島 10時～
� 15時30分 国見町観月台文化センター ［くにみ健康フェスタ2025］　マッサージの

実践と普及啓蒙活動 不可 無料 5単位

10月19日
山 口 10時～

� 15時15分 下関市立長府東公民館 救急救命研修、下関海響マラソンボランティ
ア事前研修 可 会員2,000円

会員外3,000円　学生1,500円 6単位

佐 賀 8時～15時 SAGAサンライズパーク 佐賀スポーツフェスタ2025（陸上）、事前講習含む
要事前問合せ：imasun@po.hagakure.ne.jp 可 ― 6単位

10月26日

岐 阜 10時～13時 岐阜県鍼灸マッサージ師会館 ハートを鷲掴みの施術と治療院経営 可 無料 4単位

静 岡 10時～
� 15時30分

静岡労政会館
【ハイブリッド】

最新の婦人科の現状、鍼灸師・マッサージ師
が機能訓練指導員になる為に 可 無料 6単位

大 阪 13時～
� 16時10分

大阪府鍼灸マッサージ会館
【ハイブリッド】

まちの保健室について、ファシアの基礎と鍼
灸臨床 可 会員1,000円

会員外3,000円　学生無料 4単位

奈 良 10時30分～
� 14時30分 壺阪寺 壺阪寺施術奉仕 可 無料 8単位

11月2日

石 川 10時30分～
� 12時30分

石川県立盲学校
【ハイブリッド】 加賀・三策塾　 可 無料 2単位

大 阪 10時～
� 15時50分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員・学生無料

会員外1,000円 6単位

山 口 9時30分～16時 下関市市民会館 下関海響マラソンボランティア 可
（事前申込） ― 5単位

11月3日 奈 良 13時30分～
� 15時30分 Zoom 卒後鍼灸「フェムテックの成長に向けたレディース鍼灸と美容」

詳細：https://sotsugokansai.web.fc2.com/参照 可 4,000円/回 2単位

※研修単位は会員のみ

シリーズ累計1800万本突破！
本当に磨ける歯ブラシとして、多くの歯科医も絶賛！
実は、すでに全国2,000もの歯科医院にて取り扱われている
商品です。
力をいれずに、さっとなぞるだけでも隙間汚れを落とすので、
歯茎への負担を気にされる方もお使いいただけます。

お申込みは 日本鍼灸マッサージ協同組合　　　
E-mail：jamm@jamm.or.jp   Fax：03-6380-6032
Tel：03-3358-6363　　　　 https://www.jammk.net

奇跡の歯ブラシ、
ついに販売開始 !

販売価格　１本 385円！　送料550円
100本以上で名入れできます！
※販売は10本単位になります。価格はすべて税込み価格です。
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全鍼師会公式LINE

各種情報配信中！

どなたでも登録
いただけます。

編
集
後
記

　同じ人は存在しないはずなのに、経験を重ねるにつれ、これまでに見た同じ症状と捉えて同じ治療をしてしまう傾向（先入
観の影響）が強くなると思います。たとえ同一人物でも、前回と今回では違っているはずですから、治療も毎回同じであって
はなりません。私たちの仕事は、病名や症状に向き合う以前に、その人の心も含めて丸ごと診ること、そして症状を改善し喜
んでいただくことです。毎回、試行錯誤の気持ちで臨むことを忘れないようにしたいと思います。成功する確率は1000分
の１、と言われたら、どう思いますか？とても無理だと諦める人もいるでしょう。でも、「じゃあ1000回やればいいじゃん」
と、チャレンジする人もいるでしょう。私は、「才能」という言葉が好きではありません。最初からそんなものがある人はい
ないと思っています。もしあるとすれば、諦めずに、できるまで試行を続けることができる人のことでしょうか。　　　　　

（広報IT委員長　庵野敏明）

～よい治療は よい鍼で～
・様々な鍼灸治療用鍼を皆様にお届けします。

・手仕上げ極上ステンレス鍼、銀鍼、コバルト鍼、金鍼など種類が豊富。

・お求め安い量産型≪イゲタ印ステンレス鍼≫

・ディスポ鍼は安心安全な放射線滅菌済み鍼です。（残留ガスはありません）

・ディスポ鍼はＪＩＳ規格に適合。

・鍼灸鍼はすべて日本国内にて製造：安心安全の日本製鍼灸鍼です。

・商品のお問い合わせ、ご注文は日本鍼灸マッサージ協同組合まで・・・

03－3358－6363

鍼灸鍼、ディスポ鍼、鍼灸用具の製造販売

株式会社前田豊吉商店
〒167-0052 東京都杉並区南荻窪 1-22-15

電話０３－３３３２－７６３４

https://www.needlemaeda.com

まえだのはりまえだのはりまえだのはり




