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全国の鍼灸マッサージ師が一堂に会する東洋療法推進大会が、９月28日・29日石川県金沢市「金
沢東急ホテル」にて盛大に開催された。
初日の９月28日、開会式が厳かに執り行われ、長嶺芳文会長は「開会の挨拶」の中で、永年にわ

たり本会を支えてくださった関係各所への感謝とこれからの東洋療法の発展と社会的役割の重要性
について熱く語られた。
続いて、石川県師会	常盤和成会長より開催地を代表してのご挨拶があり、昨年被災した石川県
での開催に至った経緯と活動状況、県内のあはきの現状と課題を紹介。地元に根差した東洋療法の
重要性を強調された。
ご来賓祝辞では、徳田博	石川県副知事（馳浩知事	代理）より、県民の健康と福祉における鍼灸マッ
サージの意義、今後のさらなる活躍を期待する旨の力強い御祝辞を頂戴した。また、自見はなこ参
議院議員、釜萢敏参議院議員、日本医師会	松本吉郎会長	からはビデオメッセージにて祝辞を、臼
井正一参議院議員、福岡資麿	厚生労働大臣からも祝電・祝辞をいただいた。それぞれ、東洋療法
の持つ可能性と重要性について温かい言葉が寄せられ、大会の成功を祈る旨が述べられた。
最後に、往田和ষ副会長より閉会の挨拶があり、多くの来賓や関係者に対する謝意を述べるとともに、
本大会が実りあるものとなるよう、今後のプログラムにも期待を込められた。	 （理事　郷田大介）

ୈ24ճ ౦༸ྍ๏ਪਐେձ inੴ઒ ։࠵
大会テーマ「ささえあい つながり 共に生きる！」

復
興
途
上
の
石
川
に
延
べ
６
２
４
名
が

参
集
！

ϏσΦϝοηʔδΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠

12025.11



2 2025.11

˔ ୈ24ճ ౦༸ྍ๏ਪ進େձ inੴ઒

【県民公開講座】　災害シンポジウム・特別講演・ディスカッション
石川県開催で意味を持つ「令

和６年能登半島地震 災害支援鍼
灸マッサージ活動」の報告。シ
ンポジウム「DSAMと石川県両
師会の連携」をDSAM代表 是元
佑太氏、「初期対応の重要さ」を
県師会 田中良和副会長、「活動
詳細」を県鍼灸師会 定池寿会長、

「アセスメント活動」について

DSAM副代表 仲嶋隆史氏が語った。
特別講演「地域医療再生と支援～ JMAT活動を通じ

て～」を石川県医師会JMAT調整本部長の齊藤典才先生
が講演。ディスカッションも災害協定締結や活動裏話
等あり、最後に顔の見える関係構築で災害発生時には、
JMATや石川県両師会と協力し支援することで恩返しが
できればとの言葉もあり気づきの多い講演となった。

 （石川県師会　田中良和）

フェムテック領域における鍼
灸マッサージの活用とデジタル
トランスフォーメーション（DX）
の戦略について、菅万希子先生
より提言がなされた。

先生は、単なる製品販売では
なく、患者とのコミュニケーショ
ンや信頼関係を基盤とした仕組
みづくりの重要性を強調。具体

的には、施術前後のアンケートや表情分析を取り入れた
アプリを通じ、施術効果を数値化・可視化することで患
者自身が実感し、治療の継続につながることが示された。
さらに、匿名化されたデータを研究や技能向上に活用す
ることで、業界全体の発展に寄与する好循環を目指すと
している。フェムテックをウェルビーイング実現の手段
と位置づけ、女性患者と女性鍼灸師双方の幸福度向上に
貢献する展望が示された。　

 （理事　向井陽子）

【特別講演】�「フェムテック－伝統的医療技術と最先端のAI技術の融合に�
よる女性の健康問題を解決」

オンライン資格確認の導入率は７月時点で51.1%と低
く、未導入の施術所は行政指導や受領委任登録取り消し
の重大なリスクに直面している。令和８年療養費改定は
賃上げ・物価高騰対策が中心だが、抜本的改正はなし。
約７割を占める個人事業主は国の賃上げ政策の直接対象
外で、所得格差拡大が懸念される。マッサージの包括化

や鍼灸の保険適用課題は未解決。
協力金申請は９月30日まで、10
－11月には賃上げ・訪問施術の
実態調査アンケートが実施され
る。

 　（保険委員長　往田和章）

【保険講演】「令和８年度あはき療養費の料金改定に向けて」

  東洋療法推進大会 in 石川 開催お礼  

「東洋療法推進大会in石川」の開催に際し、全国の会員の皆さまのご支援とご協力に
より、多くのご来賓ならびに関係者の皆さまのご参加もいただき、盛会のうちに終了
することができました。今大会は、能登半島地震の経験から学びを共有したく大会を
開催いたしました。「ささえあい・つながり・共に生きる」をテーマに地域医療とこれ
からの東洋療法の発展を目指す決意を新たにしました。大会が無事に開催されました
ことをあらためて皆さまに感謝申し上げます。
� （公社）石川県鍼灸マッサージ師会　会長　常盤和成

【オンデマンド】全鍼師会HP 大会ページ内にて11月1日～ 30日配信。
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１日目プログラム終了後、懇親会が開催された。
開会すぐに、金沢ならではの華やかな芸妓衆の演舞が

披露され、会場を彩り参加者を魅了した。伝統文化に触
れる機会は、特別な思い出となった。

開会にあたり、石川県師会常盤会長より主催者代表の
挨拶があり、遠方からの参加への感謝と、東洋療法のさら
なる発展に向けた強い思いが語られた。続いて、ご来賓の
皆様から心温まる祝辞を賜り、いずれも、地域医療におけ
る東洋療法の役割や期待、診療報酬等の政策の意気込み、
鍼灸マッサージ災害支援活動のお礼を述べられ、参加者一
同が改めてその使命を胸に刻んだ。乾杯の発声は、次回開
催地の北海道師会 水上会長により行われ、会場は大きな
拍手とともに華やかに開宴した。和やかな雰囲気に包まれ

た会場では、 北陸
の旬の料理や地酒
がふるまわれ、各
地の取組みや業界
の課題について活
発に意見交換が行われ、会場内では久々の再会を喜ぶ声、
新しい出会いに笑顔を交わす姿があちこちに見られ、まさ
に「つながり」と「絆」をさらに強める契機となった。

狩野副会長による中締めの挨拶、最後は尾野副会長の
閉会の言葉により、盛会のうちに幕を閉じた。今回の懇親
会は、全国から集った仲間が互いに励まし合い、地域や立
場を超えて心を通わせる貴重な機会となった。　 　
 （理事　郷田大介）

懇親会

功事例を学び合い、一人
１名勧誘や定期調査を通
じて、業界全体を持続的
に発展させる道を描いた。

（将来ビジョン等検討委員長　北川裕基）

【シンポジウム①】　組織・将来ビジョン等検討委員会
将来ビジョンの討議では、会員数の減少を危機として

共有し、現会員・潜在有資格者・学生・若年層の４層
へ働きかける方針が示された。稼げる業界像を発信し、
SNSや動画で魅力を伝えること、若手交流やメンター制
度、学生実習やヘルスキーパー連携、スポーツ・災害・
海外活動の拡大、企業との協業などを推進。各師会の成

例年同様、法制委員会としてシンポジウムを開催。厚
生労働省医政局医事課 栁田聡医事専門官をお迎えし、

「続・広告ガイドラインと無免許問題」と題して行われた。
最初に、厚生労働省から現状の報告があり、続いて各師
会から保健所等との協議内容について報告をいただいた。
全鍼師会として、まずは自分達の襟を正すことから始め、

無免許対策に関しては、
連携体制を確立していか
なければならない。ここ
からがスタート。みんな
で力を合わせて頑張って
いきましょう。 （法制委員長　森 孝太郎）

【シンポジウム②】　法制委員会

【閉会式】
2日間にわたり開催された第24回東洋療法推進大会in

石川は、9月29日、閉会式を迎えた。大会を主催した石
川県師会 常盤会長より大会総括が行われ、関係者の尽力
と全国から集った参加者への感謝の言葉が述べられた。

続いて、石川県から次期開催地の北海道へと大会旗が手
渡され、北海道師会 水上会長が、北海道の地で東洋療法
推進のさらなる飛躍を実現していく決意が表明された。

◆第25回東洋療法推進大会in北海道◆　
　日程：2026年10月18日(日) 〜 19日(月)　
　会場：京王プラザホテル札幌　開催予定　

最後に、長嶺会長より閉会の挨拶があり、石川県での
大会が実りある成果を残せたことへの感謝と、次回に向
けてのさらなる発展を願う言葉で締めくくられた。

参加者一同、次回の北海道大会での再会を誓い帰路に
ついた。 （理事　郷田大介）

今回の臨床研究発表は以下の会員の先生方です。
１．	（公社）石川県鍼灸マッサージ師会　高田外司氏ʰ᭥ߕپԵܦʱͷʮେ௣અʹୈҰ௣ʯはୈ1ڳ௣ᑜಥىͰはͳ͍ʂ
２．	（公社）京都府鍼灸マッサージ師会　髙橋聡一氏ʮखࢦͷᙺΕͷྟচڀݚʯ
３．	（公社）大阪府鍼灸マッサージ師会　古田高征氏	ʮ౦༸ҩֶతͳମ࣭είΞͱຯ֮ͷؔ܎ʯ（大阪・関西万博・共創チャレンジでの取組みから）

（学術委員会）

ྟচൃڀݚද ̡ オンデマンドにてʳ
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ઌ日、�0代の"さんがҨݴॻの࡞成方法にͭいて
૬ஊに来られました。ࢠ࠺͸なく、೥の཭れたおܑ
さんも਺೥લに๢くなっており、ԛや໑と͸શく෇
͖߹いがないとい͏ことでした。"さん͸、௕೥ಇい
てஷめた༬ۚがあるため、自分が๢くなったと͖に
༬ۚが࢒っていたら生まれ育った自࣏体にશてҨଃ
したいとのことでした。ͻと௨りのઆ໌をऴ͑たޙ
のࡶஊのதで、൒೥લにࣄ৘があって௕೥ॅんでい
た௞ିॅ୐をҾっӽすことになり、࣍のॅまいを୳
したものの、ྸߴで身دりがないと͏ݴとなかなか
借りることがで͖ͣ、ͭݟけるのにۤ࿑したとい͏
࿩をされていました。
他方で、家ओさんから、一人฻らしのऀྸߴが෦

԰で๢くなっていたことにͮؾかͣ、ྡ人からʮҟ
षがするʯとの࿈བྷで発ݟされた。身دりのない人
だったので、෦԰のਗ਼૟や࢒ஔ物ॲཧのඅ用やखଓ
͖͸ど͏すればよいのか、ͦのඅ用͸୭に੥ٻすれ
ばよいのかとい͏૬ஊをडけたこともあります。実
൱するཧ由としڋをډのೖऀྸߴ家ओが୯身の、ࡍ
て͸、ࣨډ内でのࢮ๢ނࣄ΁のෆ҆が࠷もଟいとݴ
われています。
こ͏した借りるଆとିすଆの՝୊にରԠするた
め、ྩ࿨̒೥݄̑にʮॅ୐֬อ要഑ྀऀにରする௞
ିॅ୐のڅڙのଅਐにؔする法཯ʯ（いわΏるॅ୐
ηʔフティωοτ法）がվਖ਼されました（同೥10݄
౔ަ௨লと஍方自࣏体がதࠃ、行）。このվਖ਼で͸ࢪ
৺となり、ຽ間の௞ିॅ୐をొ࿥・活用しながら、
ॅまいを֬อしにくい人ʑ（ॅ୐֬อ要഑ྀऀ）を
૊Έを੔උして、家ओが҆৺してॅ୐を࢓ԉするࢧ
ିすことがで͖るよ͏に࣍のରࡦがߨじられました。
̍　�家ओが௞ିॅ୐をఏڙしやすく、要഑ྀऀが
ԁ׈にೖډで͖るࢢ৔ڥ؀の੔උ

　　・ऴ身ݐ物௞ି借の利用ଅਐ
　　　˞�௞借人のࢮ๢࣌までߋ新がなく、ࢮ๢࣌

にܖ໿がऴྃ（૬ଓ人に૬ଓされない）
する௞ି借

ஔ物ॲཧのਪਐ࢒ԉ法人によるࢧॅډ・　　
のೝऀۀ຿อূ࠴౔ަ௨大ਉによる家௞ࠃ�・　　

ఆ੍౓の૑ઃ
தαϙʔτを行͏௞ିډԉ法人౳がೖࢧॅډ�　̎
ॅ୐のڅڙଅਐ

αॅډԉを૊Έ߹わせたࢧकりや生活ݟ�・　　
ϙʔτॅ୐のೝఆ੍౓の૑ઃ

αϙʔτॅ୐͸、ຽ間の௞ିॅ୐の͏ち、家ॅډ
ओや؅ཧձࣾが自࣏体にਃ੥することによってʮॅ
୐֬อ要഑ྀऀ޲け௞ିॅ୐ʯのొ࿥がされます。
このొ࿥ॅ୐のதから、ݟकりや生活ࢧԉなどの࢓
૊Έをඋ͑たものがʮॅډαϙʔτॅ୐ʯとしてೝ
ఆされます。これらのॅ୐で͸、࿈ଳอূ人がいな
くてもೖډで͖る৔߹や、家௞が一ఆج४内でઃఆ
されている৔߹がଟく、ೖऀډのෛ୲をܰݮする޻
෉がされています。
੍౓の利用をر๬する人͸、自࣏体やʮࢧॅډ
ԉ法人ʯに૬ஊします。ࢧॅډԉ法人と͸、ࠃ౔ަ
௨大ਉのࢦఆをडけた/10法人やࣾձ෱ࢱ法人など
で、ॅ୐୳しからܖ໿、ೖޙډのݟकり౳をࢧԉし
ます。法人の୲౰ऀがຊ人のঢ়گをฉ͖औり、ر๬
やऩೖに߹ったॅ୐を঺հします。家ओとのௐ੔や
໿࣌のཱձい、家௞อূ੍౓の利用खଓ͖などもܖ
。ԉ法人がαϙʔτしますࢧ
ೖޙډ͸、ࢧԉ法人や஍Ҭのݟकりஂ体がఆظ

的な๚໰やి࿩による҆൱֬ೝを行います。体ௐの
ม化やཱݽを๷͙ための生活૬ஊも実ࢪされ、෱ࢱ
αʔϏスやհޢอ੍ݥ౓、ҩྍؔػと࿈ܞする࢓૊
Έも੔උされͭͭあります。こ͏したʮॅまいʴ生
活ࢧԉʯの૊Έ߹わせにより、୯にॅまいを֬อす
るだけでなく、҆৺して฻らせるڥ؀を維持するこ
とがॅډαϙʔτॅ୐の特徴です。

ઌほどの"さんのよ͏な身دりのないऀྸߴが、
αॅډ、ԉ法人に૬ஊしࢧॅډ՝を௨じてࢱの෱ࢢ
ϙʔτॅ୐の঺հをडけて、ݟकりαʔϏス෇͖で
ఆظ的にࢧԉһが๚໰し、体ௐ֬ೝや生活૬ஊに
Ԡじてもらっているྫࣄや、ब࿑Ҡ行ࢧԉをडけな
がらಇいている�0代の人が、自ཱを໨ࢦして一人฻
らしをするためのॅまいを୳したものの、ऩೖがগ
なく௨ৗの௞ିॅ୐の৹ࠪが௨らͣ、ࢧԉ法人を௨
じてख頃な家௞のॅډαϙʔτॅ୐を঺հしてもら
い、ࠔったと͖に͸૬ஊで͖る体੍が੔い、ब࿑と
生活のཱ྆がՄೳになったྫࣄもΈられます。

ॅまいの҆ఆ͸、日ৗ生活やब࿑、஍Ҭとのͭ
ながりを͑ࢧるج൫です。この੍౓を௨じて生活࠶
଴されていظՃの͖っかけを得ることもࢀやࣾձݐ
ます。ॅډαϙʔτॅ୐͸、୯にʮ家௞がख頃な
ॅ୐ʯで͸なく、ॅまいと生活ࢧԉを૊Έ߹わせた
を๷ཱݽ౳のࣾձ的ऀྸߴ૊Έであり、୯身の࢓
͗、஍Ҭで自ཱした生活がૹれることを໨ࢦしてい
ます。もっとも、੍౓のप஌ෆ଍やొ࿥ॅ୐の਺が
஍Ҭによってภっていること、ࢧԉ法人の人һ・ࡒ
͸஍方自࣏ޙࠓ、されており࢒の֬อなど՝୊もݯ
体・ຽ間ஂ体・家ओが࿈ܞしながらこれらの՝୊を
解ܾしていくことがٻめられています。

顧問弁護士　井上雅人

居住サポート住宅制度について　
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　私が話す声は待合室までよく聞こえると言われることがあります。
それほど声を張り上げているのかなと反省します。聴力が落ちている
かたにはつい声が大きくなり、しまいには怒ってもいないのにしかり
つけたみたいになって、自分でいやになってしまうこともあります。

道具は上手に使って

　ʮ一౓ิௌثをࢼしてΈたけど、͏るさくてやめてしまっ
たʯとい͏方がଟいよ͏です。ʮ਺ेສԁもするิௌثを
、わないʯとい͏人もいます。あると͖࢖ったけど、໓ଟに࡞
ձ࿩が成ཱしない༷ऀױにʮิௌث͸お持ちでないんです
かʁʯとฉくとʮ持っていますが、ۜ行とか大ࣄな࣌だけ
ͭけてますʯとݴわれてがっかりしたこともあります（පӃ
でのձ࿩͸大ࣄで͸ないのだΖ͏かʁ）。
　人のࣖに͸ͦの৔のঢ়گでいΖいΖなԻをฉ͖分けるೳ
力がありますが（௨ৗの）ิ ௌث͸す΂てのԻを֦大するの
で、ࡶԻまで大͖くなってしまい൥わしくײじてしま͏よ
͏です。
・ॳ͸ೋ人のձ࿩の࣌だけͭけて、࣍ୈにணける࣌間࠷　
׳っている方のほ͏が࢖ձを૿やすとい͏෩に、ద౰にػ
れて௕く͑࢖るよ͏です。࿩がฉこ͑なくなると、ձ࿩が
গなくなり、૬खも࣍ୈにおっく͏になり、ดじこもる͖っ
かけになったり、ͻいて͸ܹࢗがແくなったりして、ೝ஌
঱の࠷大のݥةҼࢠとݴわれています。
　ましてපӃでのձ࿩͸ෆਖ਼֬・ෆे分に伝わると࣏ྍに
。ですよͶࣄোを来しますから大ࢧ
　ただし೉ௌ͸ͻどくなるとʮࠤʑ໦さんʯがʮ͸͸ͻ͸んʯ
のよ͏にฉこ͑る৔߹があります。大͖な੠で࿩すだけで
なく、Ώっくり、ࣃ੾れよく、૬खのཧ解を଴って࿩すな
ど、࿩すଆのཧ解と޻෉もॏ要です。Ώっくりஸೡに࿩せば、
ҙ֎と௨じるものです、ྺ࢙の໊ݴで͸ないですがʮ࿩せ
ばわかるʹ཭せばわかるʯ。
　さて、こんなऀױさんもいます。だんだんやせて͖て、
胃がもたれるとい͏。ࠪݕするとශ݂がありますが胃内ࢹ
で͸大ৎ෉でした。よくお࿩をฉくと、あわないࠪݕのڸ
ೖれࣃをզຫして࢖っているとのことでした。ͭいॊらか
いものばかり食΂て、೑を食΂なくなり、よくかまͣに飲
Έ込Ήために消化ෆྑをىこし、ӫཆෆྑからශ݂になっ

ていたのでした。
　์ஔすれば体力の௿Լから、༨පをซ発したかもしれま
せん。ͦのҙຯでʮࣃがѱいの͸ສපのもとʯです。たか
がೖれࣃと์っておかͣに、ࣃҩऀさんに૬ஊしてڲਖ਼し
ましΐ͏。
　また、ࠊがۂがってࠊ௧をૌ͑る方や、า行࣌にふらͭ
いたりする方に伺やา行ثをקめるのですが、͖ まってʮま
だͦんなものに͸たよりませんʯといわれます（80ࡀա͗の
方でもʂ）。ݟた໨が೥دりषいとい͏のがݏわれるཧ由の
よ͏です。ࢲ͸ΉしΖステοキ͸ステキに͑ݟるし、自ॿ
的なಓ۩だとࢥいます。
　ʮཔるの͸ऑい৘けないことʯとい͏Πϝʔδかもしれ
ません。でもいまど͖͸どこに行くにもʮंにཔりっ͖りʯ
৘ใ͸ʮスϚϗにཔり੾りʯですが、だれも֨޷ѱいと͸
のిं内で、ほとんどの人がスϚϗのըژいません。౦ݴ
໘をݟているのにዼ然としました。
　自らの଍でしっかりา͖、पғをݟわたしײޒをフϧに
཭をஔいて、̖̞ばかりڑじながらาく、ϝσィΞと͸ײ
でなく自らのྑ৺にਘͶながら൑அする、λί͸いͭもͦ
͏ありたいと自ռしています。
　ิௌࣃٛ・ث・伺などのิॿ۩͸ͦの特ੑを஌って上ख
に͑࢖ば生活の幅を֦げշదにしてくれるものです。おઅ
հとݴわれるの͸ঝ஌ですが、೥のせいだからとばかりい
わͣ、ઌೖ؍をࣺててࢼしてΈませんかʁ
、い࢖にएऀ͸、ΫϧϚとスϚϗをख์し、からだをٯ　
て、伺をͭいてาくઌݟをإ౉し、໨のલの人のݟ৭をܠ
ഐに੠をかけてΈて͸いかがでしΐ͏かʂ

˔　　　˔　　　˔

 Dr.タコ 　昭和40年生まれ、慶應義塾大学医学部卒。
田んぼに囲まれたふるさとで診療する熱き内科医。

Dr.ࠦ࠲の ࠗ࠮࠶ࠛߣっࠂߜ

スポーツケアҕһձ ׆ಈใࠂ
9݄28೔（೔）ʙ 10݄1೔（ਫ）、 ࣎լダイハツアリーナ（サブアリーナ）におい

てʮわたSHIGAًく国スポ2025ʯのバドミントンٕڝが։࠵された。全೔ຊ
᭥پマッサージࢣձ（全᭥ࢣձ）スポーツケアҕһձのґཔをうけ、࣎լݝ᭥پ
マッサージࢣձボディケアスタッフをத৺に、バドミントンٕڝのબखおよび
؂ಜ・コーチ、ؔऀ܎૯੎444໊をର৅にボディケア׆ಈをॳめて࣮ࢪした。
ボディケア׆ಈは֤೔8ʙ 16໊ମ੍で、ݝ಺・ݝ֎のձһとཤਖ਼ࣾ国ࡍҩྍ
スポーツઐ໳ֶߍのੜె߹わせて 21໊がࢀՃし、4೔ؒで76໊のケアをߦっ
た。ॳ೔こそબखにݶఆしたこともありケアر๬ऀはগなかったが、࿮を޿げ
たことにより、೔ຖにケアر๬ऀも૿えた。վめてબखのみではなく؂ಜ・コー
チ・৹൑ଞ、ࢧԉするଆのケアをすることがいかにେ੾かとࢥい஌らされ、ケ
アޙはどなたもসإでँײのݴ༿をԼさった。
全᭥ࢣձのスポーツケア׆ಈが国スポにීٴするよう、ޙࠓも׆ಈをܧଓし、
࣍ճ։ݝ࠵の੨৿にܨげていきたいとࢥう。 ɹ（全᭥ࢣձཧࣄɹத઒׮ل）
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๺ژதҩༀ大ֶֶࡍࠃӃ　໊༪ސ໰・໊༪ओ೚　梅野弘樹
　ക໺ઌ生͸、๺ژにຊڌ஍をஔくੈքதҩༀֶձ࿈߹ձৗ೚ཧࣄとして、ʮԫఇ内ڀݚܦձʯ（ຖि）、
ʮதҩֶ࠲ߨʯ（ִ݄）、ʮଠࣨڭݓۃʯ（ຖ݄�ճ）を௨して、日ຊでのதҩֶී及に౒めておられます。
連絡先：shiga-skm-shikai@leto.eonet.ne.jp　電話：（077）526-4199　（077）523-4114

陰陽説は単独で語られることは珍しく、大抵は五行説と
一緒に「陰陽五行説」として扱われることが多い。
書物によってはじめて五行説が著されたのが『尚書（しょ
うしょ）』の洪範篇（こうはんへん）である。
『尚書』とは、『書経（しょきょう）』とも呼ばれ、春秋戦
国時代（しゅんじゅうせんごくじだい）に書かれた四書五経
の中の９つの天地法則の１つとして著わされたものである。
四書とは『大学（だいがく）』・『論語（ろんご）』・『孟子（も
うし）』・『中庸（ちゅうよう）』の４つをいう。
五経とは『詩経（しきょう）』・『書経（しょきょう）』・『易
経（えきぎょう）』・『礼記（らいき）』・『春秋（しゅんじゅう）』
の５つをいう。

９つの天地法則とは以下のものを指す。
１．五行（木（もく）・火（か）・土（ど）・金（こん）・水（すい））
２． 五事（貌（ぼう）・言（げん）・視（し）・聴（ちょう）・
思（し））

　※貌とは相手を大切に思う気持ち
　　言とは素直な言葉遣いをすること
　　視とは庶民の生活を見ること
　　聴とは庶民の声に耳を傾けること
　　思とは道理に明るいこと
　　 これらは全てリーダーが備えるべき礼節について述
べている。

３． 八政（食（しょく）・貨（か）・祀（し）・賓（ひん）・司師（し
し）・司空（しくう）・司寇（しこう）・司徒（しと））

　※食とは食糧
　　貨とは財政
　　祀とは祭祀（さいし）
　　賓とは皇室
　　司師とは軍事
　　司空とは行政
　　司寇とは司法
　　司徒とは教育
　　 これらは全て政治を行う際に必要な項目について述
べている。

４． 五紀（歳（さい）・月（げつ）・日（にち）・星辰（せいし
ん）・暦数（れきすう））

　※歳とは一年の長さ
　　月とは一年の月数
　　日とは一年もしくは一ヶ月の日数
　　星辰とは星座
　　暦数とは暦
　　 これらは全て農事に用いる暦について述べている。
５． 皇極（こうきょく・統治者が民衆の頂点に立つこと）
６． 三徳（さんとく・正直（しょうちょく）・剛克（ごうこ
く）・柔克（じゅうこく））

　※正直とは正直な気持ち
　　剛克とは強い志
　　柔克とは柔軟な心
　　 これらは全てリーダーに必要な民衆への心構えにつ
いて述べている。

７．稽疑（けいぎ・疑うこと）
８．庶徴（休徴（きゅうちょう）、咎徴（こうちょう））
　※休徴とは豊作
　　咎徴とは凶作
　　これらは全て穀物の収穫について述べている。
９． 五福六極（ごふくろっきょく・寿（じゅ）・富（ふ）・
康寧（こうねい）・修好徳（しゅうこうとく）・考終命
（こうしゅうめい）・凶短折（きょうたんせつ）・疾（し
つ）・憂（ゆう）・貧（ひん）・悪（あく）・弱（じゃく））

　※寿とは長寿
　　富とは経済的余裕
　　康寧とは心身的健康
　　修好徳とは善良な心
　　考終命とは天寿を全うすること
　　凶短折とは短命
　　疾とは病気
　　憂とは憂慮
　　貧とは貧乏
　　悪とは悪事
　　弱とは衰弱
　　 これらは全て人生の幸不幸について述べている。

令和７年10月１日。開設に動き出してから早２年。やっとの思いで京都府庁内に京都府師
会附属治療院を開設しました。きっかけは全鍼師会の佐々木視覚障害委員長のヘルスキーパー
事業に関する話でした。少しでも視覚障害の方の働く環境が作れるよう、議員や関係各所に
相談に伺い、特に、京都府立盲学校と京都府立視力障害者福祉センターの卒業生の職域を増
やせるようにとの思いでした。メインは視覚障害の方に働いてもらうこととし、相談を続け、
時が経ったある日、京都府庁に伺うと、「職員福利厚生センターがあるので、そこを使って治
療院を開設して下さい」との回答をいただきました。とはいえ、施術者がいないとどうにも
なりません。現状は２名の視覚障害者、３名の晴眼者で切り盛りしています。これを足掛か
りに実績を作り、京都府内の官公庁及び企業へと発展するよう期待し、また京都府庁と京都
府師会が提携できるよう、理事一同京都府庁と足並みをそろえていきたいと考えています。

（京都府師会会長　森孝太郎）

京都府鍼灸マッサージ師会附属治療院　京都府庁内に開設
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はり・きゅう・マッサージの日イベント予定
各地でのはりきゅうマッサージの日イベント情報をお知らせします。詳細は各師会へお問い合わせ下さい。

༧ఆ࠵मձɾΠϕϯτ։ݚ
各地での研修会・イベント情報をお知らせいたします。多くの方のご参加をお待ちしています。詳細・申込については各師会事務所へお問い合わせ下さい。

（変更・中止等がある場合もありますので必ず事前にご確認下さい）　なお、全鍼師会HP：トップページ内「全鍼ニュース」もご参照下さい。

月　日 師会名 時　間 場　所 内　　容 一般�
参加 参加費 生涯研修�

単位

11月2日

石 川 10時30分～
� 12時30分

石川県立盲学校�
【ハイブリッド】 加賀・三策塾　 可 無料 2単位

大 阪 10時～15時50分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員・学生無料�
会員外1,000円 6単位

山 口 9時30分～16時 下関市市民会館 下関海響マラソンボランティア 可�
(事前申込) ― 5単位

11月3日
石 川 10時～12時 かほく市立中央図書館 私の鍼灸マッサージ臨床 可 河北師会会員・石川県師会会員のみ参加�

無料 2単位

奈 良 13時30分～
� 15時30分 Zoom 卒後鍼灸「フェムテックの成長に向けたレディース鍼灸と美容」�

詳細：https://sotsugokansai.web.fc2.com/参照 可 4,000円/回 2単位

11月8日 北 海 道�
（十勝三療）

15時15分～
� 16時45分 とかちプラザ 睡眠障害に対する理療治療～不眠症を中心に～ 可 会員無料�

会員外2,000円 2単位

11月9日

北 海 道�
（ 道 東 ） 9時～12時 とかちプラザ 股関節痛に対する理療治療

～変形性股関節症を中心に～ 可 会員無料�
会員外2,000円 4単位

和 歌 山 8時～17時 和歌山マリーナシティ ランナーに対するマッサージボランティア 不可 無料 5単位
島 根 10時～15時 太田市　あすてらす 漢方薬入門（入門編） 不可 1,500円 5単位

11月16日

北 海 道�
（ 道 央 ）

9時30分～
� 14時30分

北海道札幌視覚支援学校附属
理療研修センター 高齢者に寄り添う鍼灸治療 不可 無料 5単位

東 京 14時～17時10分 東京呉竹医療専門学校�
【ハイブリッド】 私の診察診断治療の特徴とその実際 可 無料 5単位

富 山 14時～16時 高岡市ふれあい福祉センター�
【ハイブリッド】 ライフステージと精神科医療 可 富山県師会会員1,000円�

会員外3,000円 2単位

兵 庫 10時30分～12時 姫路市民会館 認知症サポーター養成講座（フレイル予防） 可�
（要問合） 無料 2単位

愛 媛 13時～16時 新居浜市文化センター 8月9日はり・きゅう・マッサージの日　無料体験施術 可 無料 1単位

11月23日
東 京 14時～17時10分 NATULUCK淡路町�

【ハイブリッド】 医療保険を使った鍼灸マッサージの基本 可 無料 5単位

大 阪 13時～16時10分 都シティ大阪天王寺
【府民公開講座】�
骨と腸W（ダブル）のケアで、あなたも元気に！�
鍼灸はなぜ効くのか？最新科学から見える鍼灸の未来

可 無料 4単位

11月30日

青 森 10時～16時 八戸市福祉公民館 上肢・下肢へのアプローチと施術テクニック 可 青森県師会会員無料�
会員外5,000円 5単位

山 形 10時～16時 山形市霞城公民館（予定） 業界発展につなげる鍼灸マッサージの魅力～東洋医学
の市民アピール～、下肢・腰部障害に対する運動療法 可 山形県師会会員1,000円�

会員外2,000円 6単位

栃 木 10時～15時 宇都宮市中央生涯学習センター�
【WEB】 肩こりに関する手技療法 可�

（県内） 無料 6単位

埼 玉 8時30分～12時 川越水上公園 小江戸川越ハーフマラソン　ボランティア施術 可 無料　*賠償責任保険加入必須 5単位

和 歌 山 13時～15時30分 和歌山ビッグ愛�
【ハイブリッド】

保健医療行政について、あはき施術を行う上で知っ
ておきたい倫理的配慮と法律との関係について 不可 3,000円 3単位

12月6日・�
�
7日

福 岡

18時～21時 オンラインのみ 【ナイトセミナー】私たち一人ひとりができること～当事者
意識をもって考えるコロナ差別～、ひとり鍼灸院のリアル

可

6日のみ　無料、会員外・学生
1,000円 4単位

福岡県師会生涯研修登録者、福岡医健・�
福岡医療専門学校生　無料�
福岡県師会会員2,000円�
会員外鍼灸師5,000円　
学生1,000円

6単位13時～17時 福岡医療専門学校

学生研究発表、業団における災害支援のパイオニア
が語る～これまでの活動とこれからの鍼灸マッサー
ジ師の役割～、災害時に求められた鍼灸マッサージ、
避難所における鍼灸師の役割と貢献～心理的側面の
観点から～

12月7日

秋 田 13時～16時 はなび・アム 保険取扱説明会、症例報告会 不可 無料 2単位

石 川 10時30分～
� 12時30分

石川県立盲学校�
【ハイブリッド】 加賀・三策塾　 可 無料 2単位

岐 阜 10時～13時 岐阜県鍼灸マッサージ師会館 難病について 可 無料 4単位

大 阪 10時～15時50分 大阪府鍼灸マッサージ会館 保険取扱講習会 可 会員・学生無料�
会員外1,000円 6単位

鳥 取 10時30分～
� 15時30分 伯耆しあわせの郷 会員による症例報告および評価・検討 可 会員500円　会員外2,000円�

一般・学生無料 5単位

愛 媛 13時30分～15時 愛媛県視聴覚福祉センター�
【ハイブリッド】 第2回保険研修会 不可 会員無料 2単位

12月13日 福 島 13時30分～
� 18時10分

泉崎カントリーヴィレッジ�
泉崎さつき温泉

鍼灸・手技相互技術研修会＆鍼灸マッサージと温泉療法の相乗効果！�
次世代の治療効果最大化メソッド

可�
(事前申込)

会員は無料�
会員外3,000円 6単位

12月14日

栃 木 10時30分～
� 15時30分 ライトキューブ宇都宮 東洋医学フェスタ2025in宇都宮 可 無料 5単位

埼 玉 11時～16時30分 埼玉県鍼灸マッサージ師会会館�
*アーカイブ配信あり てい鍼と温灸による美容鍼灸 可

埼玉県師会会員5,000円�
全鍼会員7,000円�
会員外15,000円　学生3,000円

6単位

奈 良 9時～16時 奈良市鴻池グランド 奈良マラソン　走者への施術 不可 無料 5単位

12月21日 東 京 14時～17時10分 NATULUCK淡路町�
【ハイブリッド】 世界のスポーツ現場における手技療法の傾向 可 無料 5単位

※研修単位は会員のみ

೔ɹఔ：ྩ࿨8೥2݄21೔（౔）ʙ 2݄22೔（೔）
ձɹ৔：ԣ඿ޖ஛ҩྍઐ໳ֶߍ（༧ఆ）

〒222-0033　神奈川県横浜市港北区新横浜2-7-24　（「新横浜」駅下車）

内　　容：	国スポ、インターハイ、ねんりんピック、地元で行われるスポーツイベント等に鍼灸マッサージ師としての
特性を活かした、より実践に近いサポート内容を研修する。

※申込方法・参加費・振込先等、詳細は次号にて。宿泊の手配はお早めに。

申込締切：令和8年１月30日（金）厳守　　※入金も1月30日（金）厳守

ྩ࿨̓೥౓ɹスポーツ鍼灸マッサージࢦಋऀҭ੒ߨशձのごҊ಺
スポーツ領域に関心のある方のご参加をお待ちしています！

˒お໰߹ ʢͤϝʔϧʹͯʣ  ʢެ社ʣશ೔ຊ᭥پϚοαʔδࢣ会　εϙʔπέΞҕһ会 
શ᭥ࢣ会ࣄ຿ہ　ϝʔϧΞυϨε：　zensin@zensin.or.jp
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口座名のフリガナは「 シヤ）ゼンニホンシン
キユウマツサージシカイ 」となります

公
益

発　行　所　  〒160-0004　東京都新宿区四谷 3-12-17 全鍼師会会館内
公益社団法人　全日本鍼灸マッサージ師会
TEL.03-3359-6049   FAX.03-3359-2023

名　　　称　  鍼灸マッサージ情報誌  東洋療法
代　表　者　  長嶺　芳文
郵 便 振 替 　 00160-8-31031
銀 行 口 座 　 りそな銀行 新宿支店　普通口座　1717115
　　　　　　 名義／公益社団法人  全日本鍼灸マッサージ師会　

発　行　人　 長嶺　芳文
編集人／広報IT委員長 廣野　敏明
購　読　料　  年1,800円  〒共

全鍼
師会
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ホームページURL  https://www.jammk.net/
E -m a i l     jamm@jamm.or. jp

ホームページURL  https://www.zensin.or.jp
E -m a i l    zensin@zensin.or.jp

令和７年11月１日発行　東洋療法

全鍼師会公式LINE

各種情報配信中！

どなたでもొ࿥
いただけます。

編
集
後
記

　大阪・関西万博が閉幕し、会場ではパビリオンの撤去作業に向けた準備が始まった。2028年２月末までに更地にして土地
所有者の大阪市に返還されるそうで、1970年大阪万博の年に生まれた私としては少し寂しい気がします。建設工事の遅れな
どのトラブルはありましたが国内史上最多の国・地域が集まり、運営費の黒字確保が見込まれる。来場者は関西中心に尻上が
りに増え、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマとした万博は意義のあるものになったのではないでしょうか。記録的
な猛暑の中開催された万博。どうすれば地球に優しく暮らせるかを考え行動したい。 （広報IT委員　中川紀寛）

・熊本県師会
　〒860-0847 熊本市中央区上林町1－28
　 上通センタービル501
　※電話等変更なし

News ຿ॴҠసࣄ˒

　令和７年12月27日（土）より令和８年１月４日（日）
まで全鍼師会会館を休館させていただきます。
　年始の開館は１月５日（月）からとなりますので、
よろしくお願いいたします。 （事務局）

˒೥຤೥࢝ͷؗٳͷお஌Βͤ˒

産地
直送

お世話になったあの方に、

健康を
送りませんか！！

日本一の梅の里、
紀州南部の完熟梅干（南高梅）
日本一の梅の里、
紀州南部の完熟梅干（南高梅）

ご進物タイプ（包装、化粧箱入550g・1kg）
ご家庭用お徳用タイプ(1.1kg)があります。
（送料全国一律550円）

☎ 03-3358-6363
発 売 元 ：　株式会社　かわしま

日本鍼灸マッサージ協同組合
お申し込み：

1

2

3

4

取扱商品

お申込みは　日本鍼灸マッサージ協同組合　HP：https://www.jammk.net
E-mail  jamm@jamm.or.jp　Tel   03-3358-6363

大高酵素まとめ買いキャンペーン！
スーパーオータカ1,200ｍｌを12本お買い上げで1本プレゼント！
送料も無料。この機会に是非お買い求めください！

　大髙酵素だけの伝統的製法により、新鮮で生命力あふれる50種にも及ぶ原料植物から、植物エキスを自然抽出
し、180日間以上自然発酵・熟成させ、丹精こめて育てあげました。
　人間の胃腸内消化とほぼ同じことを、微生物の力（発酵）を借りて行っているために、消化する必要がないまでに分
解されており、しかも、発酵を伴わなければ得られない、身体にやさしい成分も生成されていますので、原料植物由来
成分や発酵微生物由来成分が、渾然一体となって溶け込んでいる製品です。
　日頃の健康維持や美容、食生活が乱れがちな方、朝・昼・夕食の代用食、酵素ファスティングを実践されたい方な
ど、ご家族で幅広くご利用いただける、他に類のない特徴をもった大髙酵素の原点となる健康・美容飲料です。

植物原料にこだわった100%原液の健康・美容飲料

11月30日
まで‼




